Exposition, ateliers, contes, conférence
Programme des animations

Le corps

Nuits
de la lecture

Janvier
a mars 2024
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Janvier

Samedi 20 janvier

Nuit de la lecture : « Le corps »

» De 15h a 16h

Club Ado

Pour les ados a partir du collége.

Espace jeunesse.

» De 17h a 18h

Atelier jeunesse avec Betty
Meissonnier, professeure et
animatrice des ateliers des « Petits
créateurs » a I'ECLA. De maniére
ludique, les enfants apprennent
différentes techniques de création. En
suivant le theme du corps, Betty, leur
préparera de jolies surprises.

Enfants de 6 a 8 ans. Inscription & partir du
mardi 9 janvier sur place ou par téléphone.
Espace jeunesse.

Nuits
de la lecture
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» De 18h30 a 19h30
Projection de courts métrages
sur le corps et la danse
Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Tout public. Espace jeunesse.

» De 18h30 a 19h30

Spectacle Parole de mime, par AnLo
C'est I'histoire d'une conférenciere
qui assure a la perfection. Derriére
les apparences, pourtant, les erreurs
s'accumulent, la charge mentale
déborde et notre super héroine se
confronte a ses limites. Stand-up et
mime se répondent ici entre humour
et émotion pour questionner notre
rapport a la parole et au silence, a la
maitrise et a la vulnérabilité, a I'idéal
et a l'acceptation.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Public adulte. Espace musique.
» A partir de 20h

Retrouvez-nous autour d'un buffet
Hall d’entrée de la médiathéque.

Samedi 27 janvier

» De 10h30 a 11h15

Club Bébés : venez partager en famille
un moment de découvertes et de
lectures de livres pour la petite enfance
animé par les bibliothécaires.

De 18 mois a 3 ans. Inscription a partir du
mardi 16 janvier sur place ou par téléphone.

Février

Samedi 3 février

La Science se livre : « Le sport »

» De 14h30 a 16h

Atelier scientifique avec l'association
Les savants fous : Le sport et le
corps humain

Apprenez comment le cceur bat a
I'effort, I'importance d'une bonne
nutrition et le role de la force
musculaire. Découvrez le secret des
postures de sport, le phénoméne



de la transpiration et comment notre
mental influence notre performance.
Au travers d'expériences pratiques,
les enfants manipuleront du matériel
scientifique pour comprendre ces
phénomenes.

Pour les enfants du CE1 au CM2. Inscription
a partir du mardi 23 janvier sur place ou par
téléphone. Espace jeunesse.

@ hautsdeseine

» A16h

Conférence : Plantes médicinales
et compétitions sportives, 4000
ans d’histoire, par Jean-Christophe
Guéguen

2024 sera marquée par des Jeux
Olympiques en France. La compétition
est omniprésente dans la nature et
I'homme n'échappe pas a cette regle.
De nos jours, la pharmacopée des
plantes thérapeutiques est toujours

utilisée pour les sportifs de haut niveau.

Cette présentation qui laisse une large
part a I'histoire, fait le point sur quatre
millénaires d'utilisation des plantes
médicinales dans la pratique sportive.
Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Public adulte. Espace musique.

Mercredi 21 février

La Grande Bobine

De 16h a17h

Projection d'un film jeunesse.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Public familial. Espace musique.

\ETES

Samedi 2 mars

» De 15h a 16h

Club Ado

Pour les ados a partir du college. Espace jeunesse.

Samedi 9 mars

Printemps des poétes : « La Grace »
» Du 9 au 23 mars

Exposition : les « Fruits dansés » de
l'auteure et artiste Raphaele Bernard-
Bacot.

Entrée libre. Tout public. Espace jeunesse.

Samedi 23 mars

Printemps des poétes : « La Grace »

» De 15h a 16h30

Atelier d'écriture poétique (lycéens et
adultes) avec l'auteure et artiste Raphaéle
Bernard-Bacot actuellement en résidence
d'auteur a la médiathéque (projet soutenu
par la Région Tle-de-France).

Inscription sur place ou par téléphone a partir du
mardi 12 mars. Public adulte. Espace musique.

Samedi 30 mars

» De 15h a 16h

Club Ado

Le suspense prend fin : c'est I'heure du
vote ! Viens élire le meilleur manga de la
saison 2 du Bubble Prix.

Pour les ados a partir du college. Espace jeunesse.



TOUS LES MERCREDIS,
les bibliothécaires racontent :

Pendant la période scolaire :

Le mercredi a 16h pour les enfants
de 5210 ans.

A 16h30 pour les enfants de 3 4 4 ans.
(Enfants seuls).

Pendant les vacances scolaires :

A 16h30 pour les enfants dés 3 ans.
(Les enfants peuvent étre accompagnés
par un adulte).

Contes traditionnels ou numériques,
comptines, lectures d'albums,
kamishibai ou courts métrages
spécialement choisis selon I'age des
enfants.

CLUB ADO

Samedis 20 janvier, 2 mars

et 30 mars

» De 15h a 16h

Venez discuter de mangas, de livres,
films, musique, BD, jeux, etc.

Que vous soyez lecteur ou non, fille ou
gargon, bavard ou timide, venez profiter
de ce rendez-vous convivial !

Pour les ados a partir du collége.
Espace Jeunesse.
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HORAIRES

Lundi
Mardi 12h - 19h
Mercredi 10h - 18h
Jeudi 14h - 18h
Vendredi 14h - 18h
Samedi 10h - 18h

La médiathéque est fermée
les jours fériés.

ACCES

O Etablissement accessible aux
personnes a mobilité réduite.

O Bus 160, 460, 467 et lignes
Traverciel, arrét Général-Leclerc.
Correspondance avec le train, le
tramway et le métro.

Médiatheque municipale

Jardin des Avelines,

60, rue Gounod

92210 Saint-Cloud

Tél.: 0146 02 50 08
www.mediatheque-saintcloud.fr




