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Horaires d’ouverture

Du lundi au mercredi : 8nh45-12h15 et 13h45-17h15
Le jeudi: 8h30-12h15 et 13h45-17h15

Le vendredi: 8h30-12h15 et 13h45-17h

Le samedi: 8h30-12h

Consultation des dossiers et entretien avec
l'instructeur uniquement sur rendez-vous.

Mairie annexe, 14, rue des Ecoles

Le lundi: 8h45-12h15 et 13h45-17h15

Le mardi: 13h45-17h15

Le mercredi: 8h45-12h15 et 13h45-17h15
Le jeudi: 8h30-12h15

Le vendredi: 8h30-12h15 et 13h45-17h
Le samedi: 8h30-12h

Le Centre communal d’action sociale a vocation a
accueillir, orienter et accompagner les seniors et toutes les
personnes en difficulté.

Tél.: 014112 89 65

Numéro unique : 0184 0112 90

Retrouvez votre calendrier
personnalisé des collectes sur saintcloud.fr et sur
I'application mobile « Mes déchets - Saint-Cloud ».

Journal municipal piloté par le service Communication
de la Ville.
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Editorial

Cheres Clodoaldiennes,
Chers Clodoaldiens,

En ce mois de mars, notre musée des Avelines déploie ses
ailes avec une nouvelle exposition Saint-Cloud dans les
nuages, une aventure aéronautique.

Cette nouvelle exposition qui fait parler d’elle a I'’échelle
nationale explore non seulement les sciences et les
techniques, mais aussi la grande aventure humaine et
historique qui débute a Saint-Cloud en 1784, avec 'envol
d’un ballon gonflé a ’hydrogéne depuis le parc du chateau
de Saint-Cloud et se prolonge jusqu’a I'essor de I'industrie
aéronautique au XXe siecle, avec Dassault notamment.

Le grand angle de ce magazine vous permettra d’en savoir
un peu plus sur cette exposition qui saura vous surprendre!
Vous étes déja venus nombreux découvrir la Demoiselle de
Santos-Dumont, spectaculaire prét du musée de I'Air et de
’Espace, installée dans I'atrium du musée ou encore piloter
un Rafale grace au simulateur de vol!

Si on vous dit ... que le 15 juillet 1784, un ballon gonflé a
I’hydrogéne s’éléve au-dessus du parc de Saint-Cloud,
captivant tous les spectateurs rassemblés et que pendant
45 minutes, il offre un spectacle inédit qui fascine le public.
La montée du ballon déclenche la « ballomanie », une
véritable frénésie oU les ballons s’invitent partout : tableaux,
mobilier, pendules, bijoux...

Savez-vous comment s’appelle ce fameux ballon ?

On encore... qu’en 1904, Marie Surcouf, pilote aéronaute,
rejoint ’Aéro-Club de France puis fonde en 1909 une
association, dédiée aux femmes aéronautes. Aux cotés de
pionniéres comme Marie Marvingt, Hélene Dutrieu ou
Marthe Richer, ces aviatrices participent a de nombreuses
compétitions, dont certaines exclusivement féminines, avec
une regle claire : aucun pilote masculin ne devra se trouver
abord!

Connaissez-vous le nom de cette association réservée aux
femmes?

Vous avez trouvé? Le ballon s’appelait La Caroline et le nom
de I'association est : Stella ou « étoile » en latin. Rendez-vous
au musée des Avelines pour une visite ou pour profiter d’un
des nombreux événements programmés!

Pour voter lors de ce scrutin, vous devez étre inscrit sur les
listes électorales de la commune. Vous serez absent le jour
du vote ? Vous pouvez établir une procuration et désigner
un électeur qui votera en votre nom. Rendez-vous en
page 10 de ce magazine pour en savoir plus! Par ailleurs, les
bureaux de vote recherchent toujours des scrutateurs
bénévoles disponibles le soir de I'élection a partir de 19h 45
pour procéder au dépouillement. Si vous étes intéressé,
manifestez-vous le jour de I'élection auprés du président ou
du secrétaire de votre bureau.

Les dimanches 15 et 22 mars, les bureaux de vote de Saint-
Cloud seront ouverts de 8h a 20h.

Place aux sorties et a la découverte! Tandis que Les 3 Pierrots
vous concoctent déja leur prochaine saison que vous
pourrez découvrir en avant-premiere début juin, plusieurs
événements vous y attendent ce mois-ci. Le swing sera au
rendez-vous avec le concert tres attendu du crooner Dany
Brillant vendredi 13 mars. Puis place a la danse avec le
Carnaval des Animaux... a la magie avec Ca cartonne et
au théatre avec la piece Marchands d’étoiles. Des rendez-
vous qui font la part belle a 'émotion et a la réflexion!

Le vendredi 27 mars, enfilez votre maillot de bain et déposez
votre serviette au bord de la piscine des Tournroches pour
un moment de détente et de bien-étre lors de la nouvelle
édition d’Aquazen!

Bonne lecture 3 toute et 4 tous!

Léquipe de la rédaction
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Ca s’est passé
5 saint-Cloud

©

Smash pour les jeunes!

Durant six semaines, les éléves de CM2 des
écoles Val d’or, Fouilleuse, Centre, Montretout et
Coteaux se sont initiés a la manchette, au service
ou encore au smash lors d’'un événement orga-
nisé par la Ville et Saint-Cloud Paris Stade Fran-
gaisautourduvolley.Tousles éléves ont également
été invités a assister le 31 janvier au duel entre le
centre de formation des Mariannes 92 et celuidu
Volley Mulhouse Alsace. Rendez-vous pour une
nouvelle édition du 4 maiau11juin!e

Du 5 janvier

au 13 février

Entre lecture et cinéma

La nouvelle édition de la Nuit de la Lecture a
réunila médiatheque et Les 3 Pierrots autour du
cinéma.Ateliers, projection, jeux de société, quiz
cinéma ou musiques de films ont rythmé I'évé-
nement pour le plus grand plaisir des amateurs
du7eart.e

24 janvier
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Le rendez-vous des entrepreneurs

Saint-Cloud Entreprise a réuni une fois encore de
nombreux chefs d’entreprises, commergants et
artisans de Saint-Cloud a la boutique Harley
Davidson afin d’échanger autour des sujets de
I’entreprenariat, lors d’un Apéro Network. Un
grand succes! Prochain rendez-vous le jeudi
2 avrill e

5 février

</

Sciences et imaginaire

Une tres belle réussite pour cette
nouvelle édition de La Science se
livre organisée a la médiatheque,
qui a mis a ’honneur les super-
héros grace a un atelier proposé
par Les Savants Fous et une
conférence consacrée a l'intelli-
gence artificielle. Une journée
pleine de découvertes pour petits
et grands. ®
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A la conquéte du ciel!

Saint-Cloud dans les nuages, une
aventure aéronautique, la nouvelle
exposition du musée des Avelines a
été inaugurée, en présence des
représentants du musée de I'Air et
deI’Espace, de Dassault Aviation ou
encore du lycée Santos-Dumont,
soutiens et partenaires de cette
nouvelle exposition a découvrir
jusqu’au 5 juillet.

Sport pour tous!

Les éleves du CP au CM2 de plusieurs écoles publiques de la Ville ont
eu l'occasion de participer a la semaine olympique inter-écoles. Entre
volley, volley assis, basket, basket fauteuil,boccia et tira I’arc, les enfants
se sont initiés a différents sports et au handisport. Bravo a tous! e

Du 1 6 au 23 février

CA S'EST PASSE A SAINT-CLOUD
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Dans le cadre de I'exposition Saint-Cloud dans les
nuages, une aventure aeronautique, le musée des
Avelines présente la Demoiselle. Imaginé et congu

par Alberto Santos-Dumont, ce monoplan léger, fabriqué
en bambou, bois et toile, reproduction a taille réelle, est
prété par le musée de I'Air et de I'Espace du Bourget.
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our voter lors de ce scru-

tin, vous devez vérifier que

vous étes bien inscrit sur
les listes électorales. Deux
solutions s’offrent a vous :

e Contacter la mairie par mail a
citoyennete@saintcloud.fr ou en
vous rendant au service Citoyen-
neté;

» \Vérifier votre situation électorale sur
service-public.gouv.fr/particuliers/
vosdroits/demarches-et-outils/ISE

Votez par procuration

Si vous étes absent le jour du vote,
vous pouvez établir une procuration et
désigner un électeur qui votera en
votre nom.

Pour établir une procuration, il vous
faut:

1) Récupérer les informations de votre
mandataire : civilité (nom de nais-
sance et prénoms), date de nais-
sance et numéro d’électeur;

2) Effectuer la demande de procura-
tion en ligne ou compléter le formu-
laire Cerfa et I'imprimer sur
maprocuration.gouv.fr;

3)Vous déplacer au commissariat
pour faire vérifier votre identité et
valider votre procuration.

Nelialgl@ile)VleNsleleloV4lsll - mars 2026

Si vous étes muni d’une identité
numérique certifiée, plus besoin de
vous déplacer!

Participez au déroulement
du scrutin

Les bureaux recherchent toujours des
scrutateurs bénévoles disponibles a
partir de 19 h45 pour procéder au
dépouillement. Si vous étes intéressé,
manifestez-vous auprés du président
ou du secrétaire de votre bureau de
vote le jour de I’élection.

Elections
municipales :
15 et 22 mars

Les dimanches 15 et 22 mars, les
bureaux de vote de Saint-Cloud
seront ouverts de 8 h a 20 h. Retrou-
vez pour chaque bureau, la liste de
rues rattachées et sa localisation sur
saintcloud.fr, rubriques Ma Ville / La
vie municipale / Les élections. ®

Renseignements auprés du service
Citoyenneté au 0147 7153 49.

13, place Charles-de-Gaulle.

LES 21 BUREAUX ET LEUR LOCALISATION

Hétel de Ville
13, place Charles-de-Gaulle

BV 2§ BV 3
Restaurant municipal Centre
4, rue des Ecoles

EYE Accueil Jeunes
7 bis, rue Gounod

[BV64BV7|

Médiathéeque des Avelines
60, rue Gounod

BB, I2YE] Ecole maternelle Pasteur
8, rue de Garches

E)WAD) Ecole maternelle Montretout
5, rue René-Weill

BV118BV128BV 13

Restaurant scolaire Montretout
5, rue René-Weill

BV 14 § BV 15

Ecole élémentaire Val d’or
4, rue Michel-Salles

WA Ecole maternelle Val d’or
4, rue Michel-Salles

2\YAlV4 Ecole élémentaire Fouilleuse
1, avenue de Fouilleuse

2\Ak:] Ecole maternelle Fouilleuse
1, avenue de Fouilleuse

BV 19§ BV 20 § BV 21
Gymnase Saint-Exupéry
62, avenue Bernard-Palissy



UN DTNER,COSMOPOLITE
AU CARRE

Le jeudi 26 mars de
19h30a22h30,venez
partager vos spéciali-
tés lors du diner cos-
mopolite organisé par
'’AVF,avec la participa-
tion de ’ECLA et du
Le samedi 28 mars, ne manquez pas la brocante Toutocoto! Une belle occasion ~ CFAE, autour d’une

TOUTOCOTO : C’EST BIENTOT!

de dénicher des trésors ou de flaner dans le quartier! animation musicale. et i o st s
A noter : Les membres du Conseil des Jeunes organisent une collecte d’'objets ~ Pensez 4 apporter un [ it
qu’ils vendront lors de la brocante et dont les bénéfices seront reversés a une  plat salé ou sucré pour  zp- . “_“__ﬂg_:. LA~

association. Soutenez leurinitiative solidaire et déposez vos dons al’Accueil Jeunes  six personnes.
au 7 bis, rue Gounod du lundi au vendredi de 13h a 19 h, jusqu’au 25 mars!

VIDE-DRESSING

LA VILLE SOUTIENT
LES PROJETS Mercredi 25 mars de 8h30 2 18h 30,
DES JEUNES venez faire de bonnes affaires et un

geste pour la planéte grace au vide-
dressing organisé exceptionnellement
un mercredi cette année, par 'associa-
tion Les Rendez-vous de Saint-Cloud

¢ Grace aux Bourses Initiatives
Jeunes, la Ville de Saint-Cloud
apporte une aide financiere,
pédagogique et technique aux

projets & but humanitaire, cultu- LA CROIX-ROUGE
rel, scientifique, social, sportif... RECHERCHE

en France ou a l'étranger, propo- UN PROFESSEUR DE GYM

sés parles jeunes de 15a 25 ans,
habitant, travaillant ou étudiant

dans les salles des Avelines!

a Saint-Cloud. Les prochaines Lunité locale de la Croix-Rouge de
commissions auront lieu le Saint-Cloud dispense des cours de
16 avril (date limite pour le dépot gymnastique a une centaine de seniors
des dossiers le 26 mars). chaque année. Elle recherche des ani-

mateurs et animatrices pour assurer
ses cours les mardis, mercredis et jeu-
dis matin (hors vacances scolaires).
Vous étes titulaire d’un diplédme d’ani-
mation de loisirs ou assimilé? N’atten-
dez plus et rejoignez la dynamique
équipe de la Croix-Rouge!

¢ La Ville propose aux Clodoal-
diens, dés 16 ans, de financer
une partie de leur formation
BAFA. Plusieurs sessions sont
organisées dans I'année. La pro-
chaine aura lieu du 18 au
25 avril. Tu as jusqu’au 20 mars
pour déposer ton dossier.
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la zen attitude

Venez profiter de I'événe-
mentAquazen alapiscine
des Tourneroches, entre

détente et bien-étre!

e Pble Sportif de la Ville orga-
nise le vendredi 27 mars de
20ha23hlasoirée Aquazen.
Profitez de cette soirée
exceptionnelle dédiée ala détente avec
de nombreuses activités de bien-étre :
¢ massages proposés parle Conserva-
toire supérieur d’ostéopathie,

¢ massage Ayurvédique avec Thierry
Jamet,

¢ Reiki avec Véronique Mayer,

e séances de shiatsu avec I'association
internationale de shiatsu profession-
nel,

* massages assis Ou massage « sur
chaise » avec Mauricia Bretcha,

e dos relaxant avec Nathalie Mares-
taing

¢ Tui Na avec Charles Vong.

Faites une pause dans le petit bassin
grace a’Aquarelax, ’Aquastreching ou
lors d’une séance de streching hors de
I’eau avec Mood Fitness Studio.
Relaxez-vous dans 'un des jacuzzis et
profitez d’une initiation a 'apnée et a
la relaxation ou encore d’un baptéme
de plongée. Enfin, un bar a thé et jus

E{O VENDREDI 27 MARS : 20h -23h

PISCINE DES TOURNEROCHES

PREVENTE A LA PISCINE DES TOURNEROCHES
DU T4 AU 26 MARS

ETVENTE SUR PLACE VENDREDI 27 MARS

A PARTIR DE 20H

de fruits sera a votre disposition pour
parfaire cette soirée de total bien-étre!

Conditions d’accés : avoir 16 ans révo-
lus, port du bonnet de bain obligatoire
et prévoir une serviette pour les mas-
sages. ®

Tarifs : 12 € sans massage (avec accés

a tous les ateliers bien-étre, prévente
possible), 17 € avec massage (en prévente a
la piscine, du 14 au 26 mars au soir); 22 €
sans massage, le soir méme sur place

(sous réserve de place disponible).

Un massage par personne, nombre de
places limité en prévente et le soir méme.
Renseignements au 0147 7154 33

ou a polesportif@saintcloud.fr

Piscine des Tourneroches,
17, rue du Mont-Valérien.

UN NOUVEAU PRESIDENT POUR L’AS GOLF

Le Golf a Saint-Cloud, qui réunit plus de 70 membres est une
association de golfeurs sans terrain, affiliée a la Fédération
Francaise de Golf qui accueille tous les golfeurs. Le Clodoaldien
Thierry Kuter, golfeur depuis plus de 20 ans et qui a rejoint
I'association il y a cing ans, en a été élu président en novembre
dernier et succede ainsi a Sylvie Rault.

La 18¢ édition de Trophée de golf de Saint-Cloud aura lieu le 4 mai.

Renseignements a tropheegolfsaintcloud.com

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

¢ Inscriptions au stage d’hiver
de I'Ecole des Sports qui aura
lieu du 2 au 6 mars : jeux
d’opposition type karaté, capoeira
et multisports pour les 6-12 ans,
au gymnase Saint-Exupéry.

Inscriptions en ligne sur votre
Espace Famille.

Renseignements au 0147 7154 33
ou a polesportif@saintcloud.fr

Samedi 7 marsde 14h a17h:

A l'occasion de la Journée
internationale des droits des
femmes, ’'UAS Saint-Cloud
organise une session gratuite
d’initiation au krav maga/
self-défense dédiée aux femmes,
a partir de 15 ans.

Inscription sur uassaintcloud.com/
stages-evenements

Renseignements au 0147 7111 02
ou a uas-saintcloud@orange.fr

Gymnase Fouilleuse.
2, avenue Francis-Chaveton.

Lundi 9 mars : inscription au stage
Indiana Jones organisé par I'Ecole
des Sports du 20 au 24 avril.

Au programme : chasses au trésor,
épreuves d’exploration et défis
sportifs, énigmes a résoudre en
équipe et activités immersives.
Pour les 6/12 ans, gymnase
Fouilleuse.

Lundi 9 mars : inscription au stage
piscine et multisport.

Pour les 8-12 ans, gymnase

des Tourneroches.

Lundi 9 mars : constitution du
dossier d’inscription au Mini camp
sportif alliant VTT, activités
sportives, camping et visite du
chateau de Versailles.

Pour les 12-15 ans, gymnase

du Centre.

Renseignements au 0147 7154 33
ou a polesportif@saintcloud.fr

Samedi 21 et dimanche 22 mars :
Chaussez vos baskets et participez
4 ’EcoTrail Paris, une course
nature éco-responsable
accessible a tous les pratiquants
dans le Domaine national de Saint-
Cloud. Plusieurs trails de 10 a

120 km sont organisés ainsi que
deux marches nordiques.

Renseignements et inscription
sur ecotrailparis.com



GRAND ANGtE

Saint-Cloud,
terre d’envol
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de ’expérience aérienne

Entre beaux-arts et technologie, la commune tient une place centrale et

stratégique dans l'histoire de la conquéte de l'air.

epuis le XVIlIe siecle,
Saint-Cloud et sa colline
attirent les peintres et
pionniers de I'aérostation,
fascinés par ses panoramas et ses pos-
sibilités d’expérimentation. Le territoire
devient progressivement un haut lieu
des premiéres ascensions en ballon.

Lexposition Saint-Cloud dans les
nuages, une aventure aéronautique
propose une rétrospective remar-
quable de I’histoire aéronautique de
la ville. « Cette exposition valorise la
relation singuliére entre notre ville et
la conquéte du ciel, elle a toute sa
place au musée des Avelines qui est
profondément ancré dans son terri-
toire », explique Ségoléne de Larmi-
nat, premiére adjointe au maire
déléguée a la Culture et au patri-
moine. Nous convions tous ceux que
passionnent la beauté, 'ingéniosité
et I’histoire du vol, en lien avec I’his-
toire de la commune a venir décou-
vrir cette exposition. »

Poussez les portes du musée des Ave-
lines et découvrez jusqu’au 5juillet un
univers aérien, mis en scene gréce a
plus de 180 ceuvres et objets qui
mettent en avant la passion des
hommes pour les airs. « L'exposition
que nous préparons depuis deux ans
invite chacun & lever les yeux, a réver
un instant, et a découvrir Saint-Cloud
et I'aéronautique frangaise sous
l'angle d’une aventure aérienne qui
continue d’inspirer notre imaginaire »
souligne Damien Chantrenne, direc-
teur du musée des Avelines.

Parmiles nombreux objets présentés :
un avion, ou plutdét une Demoiselle,
exposée au coeur du musée le temps
de I'exposition. Il aura fallu deux jours
al’équipe du musée de I'Air et de I'Es-
pace, partenaire de I'exposition, pour
installer ce monoplan léger dont le
nom évoque la grace des libellules.
C’est'un des premiers avions de sport,

accessibles au grand public, imaginé
et congu par Alberto Santos-Dumont,
pionnier audacieux, inventeur de bal-
lons, dirigeables et avions légers qui
expérimenta de nombreuses machines
depuis '’Aéro-Club de France, dans le
quartier des Coteaux ot un monument
commémore d’ailleurs ses exploits
(voir pages 18-19).

Exposée dans la rotonde du musée,
impressionnante machine volante se
distingue par sa structure minimaliste
et son poids plume, autour de 110 kg.
Avec une envergure de 5,5 métres et
une longueur de 7,9 métres, la Demoi-
selle offre 'opportunité aux visiteurs
de mieux mesurer I'audace des pion-
niers de lair!

Ségoléne

de Larminat
PREMIERE ADJOINTE
DELEGUEE A LA CULTURE
ET AU PATRIMOINE
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Le berceau de Dassault Aviation (0) vt s

-} Avelines

mpossible de parler d’aviation sans

mentionner I’entreprise Dassault,
dont le siege historique est installé a
Saint-Cloud et qui contribue au rayon-
nement international de la ville.

A partir de 1937, Marcel Bloch, futur
Marcel Dassault, installe a Saint-Cloud
une usine dédiée a la production aéro-
nautique, congue par I’architecte
Georges Hennequin. Ce site, orné de
la célébre grille « Symphonie » de Ray-
mond Subes, devient rapidement un
lieu stratégique, fournissant hélices et
moteurs pour I'aviation nationale.

Durant la Seconde Guerre mondiale,
Bloch refuse toute collaboration avec
le régime de Vichy et I’Allemagne
nazie; il est déporté a Buchenwald
entre 1944 et 1945. A son retour, il
transforme son usine en fleuron de la
construction aéronautique frangaise.
Des bureaux d’études aux laboratoires,
elle fagonne les grands prototypes de
combat, de "Ouragan au Rafale.

i -

En 2001, I’ancienne usine rénovée
devient le siege de Dassault Aviation,
rassemblant les directions générales
jusqu’alors dispersées. Avec son grand
hall et sa porte d’entrée embléma-
tique, il incarne a la fois mémoire et
modernité.

En 2026, le site de Saint-Cloud s’étend
sur 140 000 m? et regroupe environ
4000 personnes, perpétuant la vision
de Marcel Dassault : celle d’une avia-
tion frangaise souveraine,innovante et
porteuse d’excellence industrielle.

¢ Dimanche 3 mai a 16 h, rendez-vous
avec Luc Berger, historien de la
société Dassault qui retracera lors
d’une conférence, le parcours de cet
acteur majeur de 'aéronautique fran-
caise que fut Marcel Dassault.

Fagade de la grande usine avec la porte monumentale, boulevard Carnot a Saint-Cloud, vers 1960.

e Samedi 27 juin a 16 h, rencontrez
Christoff Debusschére, peintre offi-
ciel de I’Air, de la Marine et de I’ar-
mée de Terre, lors d’'un échange avec
Damien Chantrenne, directeur du
musée des Avelines.

DEVENEZ PILOTE
D’UN JOUR!

Le parcours de I'exposition

se conclut par une expérience
immersive inédite : piloter un Rafale
depuis le porte-avions Charles-de-
Gaulle grace a un simulateur de vol.

Installez-vous confortablement
et prenez les commandes!
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Le

Si le nom d’Alberto Santos-Dumont est indissociable des débuts de 'avia-
tion a Saint-Cloud, les femmes marquérent également de leur empreinte
cette fabuleuse histoire.

u début du XXe siécle, le

quartier des Coteaux ser-

vit de véritable terrain de

jeu, notamment aux
pionniéres de I’air, qui firent avancer la
condition féminine.

A Saint-Cloud, ol un parc destiné au
gonflage et au départ des ballons a été
aménagé aux Coteaux, entre la rue des
Viris et l'avenue Bernard-Palissy, Marie
Surcouf (1863-1928) va véritablement
bousculer les codes. Epouse d’un
aéronaute et fabricant de dirigeables,
elle prend la téte en 1906 du premier
« comité des dames » au sein de ’Aé-
ronautique-Club de France.

Le succes estimmédiat : lors de la pre-
miere féte du comité, 600 personnes
se pressent pour assister et participer

Saint-Cloud magazine - mars 2026

ciel au féminin

aux baptémes de l'air en ballon. Munie
de son brevet de pilote, Marie Surcouf
réussit la méme année son premier vol
du parc des Coteaux a Neuilly-sur-
Marne en 2h45. Elle se réjouit du suc-
cés croissant du comité des dames,
« gage du triomphe du féminisme
aéronautique ». Soucieuse de voir
évoluerla condition féminine, elle s’in-
surge, avec d’autres membres, du peu
de considération de la direction de
Aéronautique-Club a leur égard... et
finit par démissionner du comité.

Dés I’année suivante, en 1909, elle
fonde a Saint-Cloud le club féminin la
Stella, affilié a I’Aéro-Club de France.
Iciles réles sont inversés : les hommes
sont admis, mais seulement comme
passagers ou membres, sans pouvoir




de décision sur I'association. Le club
attire des personnalités telles que la
princesse de Polignac ou encore la
duchesse d’Uzés. En 1910, un deu-
xiéme brevet est décerné a Marie Sur-
couf, celui de pilote sportif, décerné
aux hommes et aux femmes selon les
mémes critéres : dix ascensions dont
deux seul(e) a bord et une nocturne.
Le nombre d’adhérents triple en deux
ans, le club comptant dans ses rangs
six pilotes d’aérostats et sept pilotes
d’avion.

Les « rallyes-ballon » deviennent une
institution mondaine ou I'on vient
admirer les exploits des pionniéres de
I'air dans leurs ballons fleuris et bapti-
sés comme il se doit Roses, Paque-
rettes, Pivoines, CEillets et Bleuets.
Lorsqu’éclate le premier conflit mon-
dial en aolt 1914, la Stella suspend ses
activités pour se consacrer a l'effort de
guerre et soutenir 'aéronautique mili-
taire naissante. Malgré une tentative
de relance apres la guerre, la grande
époque de I'aérostat est révolue, et le
club est dissous en juin 1926.

Marie Surcouf laisse derriére elle un
héritage non négligeable : de plus en
plus de femmes passeront bientdt leur
brevet de pilote d’avion, encouragées
par ces pionniéres qui ne se résignaient
pas a voir les femmes exclues des pre-
mieres tentatives héroiques pour
domestiquer le ciel : « Stella, école
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d’énergie, de poésie, de douceur, est
un mouvement de féminisme bien
compris et tout le sport aérien [...]
aide a développerles qualités d’initia-
tive, de puissante volonté et de mépris
du danger, devenues indispensables
aux aspirations féministes actuelles »,
déclarait avec une assurance tranquille
Marie Surcouf dans L/Aérophile, en
avril 1910.

Découvrez ces pionniéres du ciel,
éprises de liberté et d’adrénaline
samedi 14 mars a 16 h lors de la confé-
rence A nous les airs, a travers le regard
passionné de Laure Bouglé-Bal dit Sol-
lier, doctorante en histoire a I’'Univer-
sité Paris |.

LE PATRIMOINE
CLODOALDIEN :

UNE RICHESSE A
VIVRE AU QUOTIDIEN

Pour s’approprier les trésors et
I’histoire de la ville, la médiation,
proposée par le musée des Avelines,
est un outil essentiel pour une
véritable immersion historique.

Tout au long de I'exposition,
participez a la création d’une
fresque collective, en famille!
Dessinez votre objet volant et créez
une fresque aérienne dans la
rotonde du musée des Avelines!
Deux themes sont explorés :
e | es montgolfieres : mercredi
4 mars, dimanche 29 mars et
samedi 11 avril.

e Les avions : vendredi 24 avril,
samedi 9 mai et dimanche 31 mai.
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Inauguration du monument en 1913;

Le monument Santos-Dumont:
toute une histoire

P.18

Des exploits de Santos-Dumont au mythe d’Icare, découvrez la symbolique
derriére le personnage ailé qui domine les Coteaux.

itué au coeur du quartier
des Coteaux, le monument
rendant hommage al'aéro-
naute Alberto Santos-
Dumont (1873-1932) fait pleinement
partie du paysage et du patrimoine
clodoaldien. Installée sur les hauteurs
de Saint-Cloud, a deux pas de I’an-
cienne gare des Coteaux, la statue
représentant un personnage ailé de
trois métres trente d’envergure vient
rappeleraux passants et aux habitants
gu’autrefois aux Coteaux décollaient
depuis ’Aéro-Club de France, les pre-
miers ballons, dirigeables et autres
machines volantes.

Santos-Dumont,
monument vivant

Le monument rend hommage a
Alberto Santos-Dumont, pionnier de
I’aviation. Le Brésilien, Clodoaldien de
ceoeur, aréalisé les premiers records du
monde enregistrés a Saint-Cloud par

I’Aéro-Club de France. Propulsé au
rang de héros parla presse de ’époque,
I’aviateur devient un monument vivant,
célébré par des médailles, des sculp-
tures ou des reliques.

C’est en 1913, sous I'impulsion de
Georges Besangon, secrétaire général
de I’Aéro-Club de France, que le
monument est érigé. Il se compose
d’un bloc de granit de Lannion (Cétes
d’Armor), orné d’un médaillon de
bronze représentant I'aviateur de pro-
fil, dans une volonté d’héroisation a
Pantique, et d’une inscription commé-
morative : « Ce monument a été élevé
par Aéro-Club de France pour com-
mémorer les expériences de Santos-
Dumont, pionnier de la locomotion
aérienne ».

Sur ce bloc s’éleve une figure humaine
aux ailes factices, forgée par le sculp-
teur Georges Colin en référence au
mythe fondateur de la conquéte de
l'air: Dédale s’échappant du labyrinthe.
Comme en témoigne le rapport du

66

Le monument rend
hommage a Alberto
Santos-Dumont, pionnier
de l'aviation.

29

conseil municipal de I’époque :
« Dédale est un personnage de la
Mythologie qui construisit le fameux
Labyrinthe destiné a enfermer le
Minotaure et y fut emprisonné a son
tour. En vue d’en sortir il fabriqua pour
lui et son fils Icare des ailes formées
de plumes d’oiseau et de cire, puis
s’envola dans les airs. Il arriva, dit la
mythologie, sain et saufen Sicile, tan-
dis qu’lcare, malgré les conseils de
Dédale, voulant s’élever trop haut, fut
précipité dans la mer, la cire de ses
ailes ayant fondu. »

Mais I’histoire du monument ne s’ar-
réte pas la.



Le monument fondu
puis recréé en 1952

Au cours de la Seconde Guerre mon-
diale, la statue en bronze est retirée et
fondue par le gouvernement de Vichy
pour 'armement de guerre. Au début
des années 1950, ’'ambassade brési-
lienne organise une souscription
nationale pour offrir a la France une
réplique du monument disparu. Celle-
ci est inaugurée le 4 juillet 1952, a la
cloture des fétes de Paris, organisées
en I’lhonneur du cinquantenaire des
exploits d’Alberto Santos-Dumont, en
présence d’une délégation brésilienne.

La nouvelle sculpture, éditée par
M. Patrouilleau au sein des établisse-
ments Durenne et Val d’Osne, difféere
légérement du modele initial de
Georges Colin, notamment connu
gréace a une carte postale : les bras
attachés aux ailes sont tendus par rap-
port a ceux de Colin qui formaient un
angle plus marqué vers l'arriere, le
rabat du drapé au niveau de la poitrine
n’est pas le méme et les plumes pré-
sentent également une disposition
légérement différente.

Une symbolique
réinterprétée

Le personnage ailé clodoaldien est
alors identifié a Icare sur le point de
s’élever pour sa premiere et derniére

Portrait d’Alberto Santos-Dumont,
pardJacques Weismann, 1909
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ascension. La encore les discours de

'époque en témoignent : « De méme
que la cire qui attachait les ailes
d’lcare & son corps fondit et entraina
limprudent dans la mer, on peut dire
que le destin surhumain de Santos-
Dumont le conduisit sesmblablement
a sa fin supréme et par la, ce demi-
dieu moderne rejoint le demi-dieu de
la mythologie ». Les traits d’lcare
évoquent ainsi désormais la chute tra-
gique de l'aviateur, disparu volontaire-
ment en 1932.

Dans une mutation iconographique
lourde de sens, se rapprochant du
sublime, le Dédale ingénieux du
vivant de 'aéronaute devient I’lcare
déchu a la mort tragique de celui-ci.
La fonte d’aprés-guerre restitue donc
I’'un des monuments les plus impor-
tants du début du XXe siecle, qui
devait illustrer avec audace I'histoire
aéronautique sur le territoire

SUR LES PAS
DES AVIATEURS
DE SAINT-CLOUD

Yves Potonet, résident du quartier
des Coteaux et passionné par son
histoire, vous donne également
rendez-vous a 14 h15 devant

la statue de Dédale également
associée a Icare devant I'ancienne
gare des Coteaux le samedi 11 avril
et le mardi 19 mai afin de découvrir
- tout en flanant - la vie de quatre
personnalités qui se sont illustrées a
Saint-Cloud : Marie Marvingt, Marie
Surcouf, Marcel Dassault et Alberto
Santos-Dumont.

Inscription a patrimoine@saintcloud.fr

clodoaldien, a une époque friande de
grands hommes matérialisés dans
I’espace urbain. ®

Sources et extraits : Catalogue de
I’exposition Saint-Cloud dans les nuages,
une histoire aéronautique. « Tel Icare ou tel
Dédale ? Le monument Santos-Dumont a
Saint-Cloud ».

En vente au musée des Avelines, 18 €.

PATRIMOINE
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aux S Pierrots

réé en 2022, le spec-
tacle de danse Le Car-
naval des Animaux...
est un voyage imaginé
par la chorégraphe Emilie Lalande,
dansé de continent en continent, qui
ravira petits et grands dimanche
22 mars a16h!

Dans la lignée de sa précédente créa-
tion, Wood, la chorégraphe poursuit
son travail autour de la préservation de
I’environnement et des questions
autour de I’écologie. Comment les
hommes et les animaux cohabitent-ils
aujourd’hui? Quelle place pourles uns
et les autres sur la Terre ? « L'explora-
tion de 'ceuvre musicale de Saint-

- g

Saéns m’a paru étre un chemin
adéquat pour raconter aux enfants
cet équilibre nécessaire entre les
espéces. Le Carnaval des Animaux...
est ala fois un état des lieux du monde
animal et un voyage onirique, ou le
spectateur passe de continent en
continent. Un voyage parfois sombre
mais aussi paré de fantaisie et d’es-
poir. » ®

A partir de 5 ans.

Renseignements et réservation
sur 3pierrots.fr

6, rue du Mont-Valérien.

Les 3 Pierrots

A ne pas manquer!

VISITONS LES JARDINS
REFUGES!

Samedi 21 mars, venez explorer les
environs des 3 Pierrots et découvrir
les jardins refuges, classés par la
Ligue de protection des oiseaux
(LPO). En compagnie de Maélle
Chauvin, animatrice nature a la LPO,
venez observer les différentes
espéeces qui nichent a Saint-Cloud et
apprendre a les identifier grace a
leurs habitudes, leurs plumes, leurs
régimes alimentaires... Ces balades
ornithologiques sont a découvrir en
famille et sont réservables grace a
vos billets pour le spectacle.

Samedi 21 mars de 14h30 a 15h45 et
de 16h a 17h15, au jardin de I’Avre et
au parc Marie-Bonaparte.

A partir de 5 ans.

Dany Brillant,
j’en perds la téte!

Envolons-nous
aux 3 Pierrots!

Le crooner frangais revient sur scéne
avec son nouvel alboum Seventies
vendredi 13 mars 4 20h30! Un show
dansant et explosif, du swing, et un
voyage de Saint-Germain-des-Prés a
Cuba, en passant par Rome, Londres
ou Porto Rico. Un spectacle détonant
a voir absolument!

Dimanche 29 mars a 16 h, place a une
séance Regards Documentaires propo-
sée dans le cadre de 'exposition Saint-
Cloud dans les nuages, une aventure
aéronautique,avec la projection du film
Athos, au coeur de la patrouille de
France, suivie d’une rencontre avec
Patrick Dutartre, conférencier, général
d’aviation, pilote de chasse et ancien
leader de la patrouille de France. ®

Renseignements et réservation sur 3pierrots.fr
6, rue du Mont-Valérien.



Moment de détente
chez Cella SPA

Nouvelle adresse
rue Gounod

Chorouk Hecquefeuille et son équipe
vous accueillent au 23, rue du Doc-
teur-Desfossez dans une ambiance
agréable et vous proposent de profiter
d’un moment de détente ou de mise
en beauté dans ce nouveau SPA : ham-
mam, sauna, coiffure femme et
homme, épilations, soins du visage et
du corps, manucure, pédicure, mas-
sages ou encore extension de cils.
Vous pouvez également privatiser les
espaces pour un moment de détente
entre amis ou en famille. Rendez-vous
chez Cella SPA!

Profitez d’une remise de 15 % pour les
Clodoaldiens du lundi au jeud..

Ouvert du lundi au samedi de 10h30 a 19h.
Réservation au 06 78 0159 99.
23, rue du Docteur-Desfossez.

Une toute nouvelle brasserie La Réga-
lade a ouvert ses portes rue Gounod.
Aprés dix ans dans la restauration et

I'ouverture de plusieurs restaurants
familiaux a Paris, le gérant vous pro-
pose ici un large choix de plats : tapas,
salades, burgers, pates mais aussi les
grands classiques de la brasserie :
steak a cheval, escalope de poulet,
entrecoéte, Fish and chips ou encore
pavé de saumon, a des prix trés abor-
dables. Coté desserts, laissez-vous
tenter par le moelleux au chocolat, la
brioche perdue, ou le tiramisu, etc., a
déguster sur place ou a emporter.
Menus enfants et étudiants a petits
prix.

A noter : Les férus du ballon rond s’y
retrouveront les soirs de retransmis-
sion des matchs, pour un moment fes-
tif et gourmand! @

OQuvert 7/7 de 12h 30 2 22h 30.

Renseignements et réservation
au 07 8180 94 62.

laregalade_saintcloud
54, rue Gounod.

BON ANNIVERSAIRE HAUTS LES FILLES!

Lincontournable concept store du Centre/Village, Hauts les
Filles, vient de féter son dixieme anniversaire! Depuis 2016,
Armelle suit les tendances et fait évoluer son offre de vétements,
accessoires pour femmes et hommes grace a une belle sélection
de marques frangaises et européennes. On y trouve également
un large choix d’idées cadeaux ainsi que des bougies et parfums
qui font la signature olfactive de la boutique.

17, rue de I’Eglise.

Ouvert le lundi de 12h a 18 h et du mardi au samedi de 11h a 19 h.

COMMERCE
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Prévenir plutot que guérir

ans le cadre de sa cam-
pagne nationale Une
Jonquille contre le Can-
cer, I'Institut Curie vous

i ,r“ﬂ-‘ ‘ .vunsucsmm

t‘.
‘.‘

DU 10 AU 22 MARS 2026

"LA.COURSE DE

LA JUN[]UILLE
conTre XN

INSCRIPTIONS SUR
UNEJONQUILLECONTRELECANCER.FR

ufly
&3 UNE JONQUILLE

institut
Curie

1KM PARCOURU® s
Denvenseean  Allianz @

invite arejoindre le challenge connecté
de La Course de laJonquille contre le
cancerdu 10 au 22 mars. Parcourez un
maximum de kilométres en marchant
ou en courant : 1km parcouru =1€
reversé! Relevez le défi pour soutenir
la recherche et I'innovation médicale.

Par ailleurs, une vente solidaire de jon-
quilles aura lieu a 'Institut Curie de
Saint-Cloud du 9 au 20 mars.

Mars est également le mois du dépis-
tage du cancer colorectal qui consiste
en un test simple, gratuit, a réaliser
chez soi tous les deux ans entre 50 et
74 ans. Pourtant, ce test reste encore
trop peu réalisé : a Saint-Cloud, seuls
32,7 % des habitants agés de 50 a 74
ans éligibles ont effectué un dépistage
au cours des deux dernieres années.

LUTTER CONTRE CHYPERTENSION

Se faire dépister régulierement, c’est
se donner les meilleures chances
d’agir a temps!

Parailleurs, le Centre régional de coor-
dination des dépistages des cancers
(CRCDC) d'lle-de-France vous pro-
pose de participer au défi connecté
national du 10 au 31 mars via l'applica-
tion Kiplin.Amusant et gratuit, il a pour
objectif de réaliser le plus de pas pos-
sible, en marchant, en courant, ou a
vélo seul ou en équipe. La commu-
nauté professionnelle territoriale de
santé (CPTS), association de profes-
sionnels et structures de santé de
Saint-Cloud s’y associe : relevez le défi
en créant votre compte et en le ratta-
chant & #SaintCloudCPTS et rassem-
blonstoutesleséquipes de Saint-Cloud
sous une méme banniére!

DON DU SANG

Le Dispositif d’Appui a la Coordination des Hauts-de-Seine (DAC 92 Centre) propose
un programme gratuit d’éducation thérapeutique spécialement congu pour les
personnes concernées par I’hypertension avec un parcours en cing ateliers pratiques
et conviviaux en mars et avril. Chaque séance, d’'une durée de deux heures, est

animée par un professionnel de santé.

Apprenez & bien vivre avec une
hypertension artérielle & tout Gge

e Jeudi19 mars de 10h a12h
Comprendre I’hypertension artérielle : définition,
causes et conséquences.

e Jeudi2 avrilde 10h a12h
Bien gérer son traitement : mieux comprendre
ses médicaments pour une prise efficace.

*Linscription vaut engagement pour 'ensemble des cing séances afin de garantir un accompa-

gnement complet et cohérent.

Le Rotary Club de Saint-Cloud
organise une collecte de sang, sur
rendez-vous, lundi 23 mars de 14 h a
19h. Pour donner votre sang, vous
devez étre 4gé de 18 a 70 ans pour les
multi donneurs (65 ans pour les primo
donneurs), peser plus de 50 kg et ne
pas étre a jeun. Vous devez aussi vous
munir d’une piece d’identité avec
photo.




ans le cadre de la poli-
tique de valorisation du
patrimoine bati menée
par la Ville depuis 2008,
apres la restauration de la charpente
et des toitures de I’église Saint-
Clodoald, c’est désormais au tour des
verriéres basses, des couvertures des
batiments annexes et de la sacristie
d’étre restaurées.

Cette deuxiéme phase de travaux
vient de commencer, avec le montage
des échafaudages c6té place de
I'Eglise et la dépose des vitraux du
bas-coté sud et de la chapelle de la
Vierge, ce qui implique une emprise
sur quatre places de stationnement.

|
Selinisi®leitloNantols[obalales - mars 2026

e

Ces vitraux seront reposés en avril.
En mai, ceux du bas-c6té nord et de la
chapelle du Saint-Sacrement seront a
leurtour déposés et restaurés, pour étre
reposés au cours de I'été : quatre places
de stationnement c6té monument aux
Morts seront réservées et utilisées pour
cette opération. Ce chantier au long
cours doit sachever I’été prochain.

Léglise Saint-Clodoald reste ouverte
etaccessible pendant les travaux, tout
comme les commerces alentour. ®

Renseignements au 0147 7154 26.

Avec le soutien du Département des
Hauts-de-Seine, de la Région lle-de-France,
de I’Etat (Dotatlon de soutien a
I'investissement local) et de la Direction
régionale des affaires culturelles.

ADOPTONS LES BON GESTES

Restauration
de I’église
Saint-Clodoald

TRAVAUX

METTEZ VOUS AU VERRE!

Le verre se recycle a I'infini! Refondu, il peut étre intégralement réutilisé pour fabriquer de nouvelles
bouteilles, de qualité identique. Or 50 % des déchets en verre sont encore jetés avec les ordures
ménageres, et donc incinérés.

Vous pouvez obtenir gratuitement un bac individuel pour les déchets en verre, ou déposer ces
déchets dans I'un des huit points d’apport volontaire répartis a travers la ville.

Tous les contenants en verre de toutes couleurs, bouteilles, pots, bocaux et flacons peuvent étre
recyclés. Enlevez seulement les bouchons et couvercles, inutile de rincer les bouteilles et pots.

Attention : sont interdits la vaisselle, les ampoules, le Pyrex, la faience, les miroirs et écrans de
télévision, dont la composition est différente.

Le verre déposé dans les bacs d’ordures ménageéres est dangereux pour les agents de collecte car il
éclate lors de la compression des déchets.

Pour obtenir un bac spécial verre ou pour tout renseignement contactez le service Environnement au 0147 7154 26

ou a espacepublic@saintcloud.fr

DISTRIBUTION DE COMPOST

Venez chercher votre compost, jusqu’a 100 litres par personne, au parking de la Source les mardi 17 mars et mercredi 18 mars de
14h30 a 16 h30. Pensez a apporter votre contenant!
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DU 3 AU 22 MARS

LES JOURS J'M

MONOPRIX

DES BONNES AFFAIRES MODE, BEAUTE, DECO ET ALIMENTAIRE. 65 BD LA REPUBLIQUE
0/ 0 0/ SAINT-CLOUD
=] - m OQuvert 7j/7,
de Th30 & 21h30
@ 2H OFFERTES

L'agence de Havilland est heureuse
d’accompagner propriétaires et clients
expatriés dans leurs projets locatifs
depuis plus de 50 ans. Spécialistes de
I'immobilier résidentiel de standing
dans I'Ouest parisien, nous vous
nppnrtuns notre elperﬁse ¢t nos
conseils pour la mise en location

de votre bien comme pour votre

df’ H m*n'hmd emmaénagement.

De Havilland agency

has been helping owners
and tenants for more than
50 years. Specialized in high
end properties, we bring you
our expertise and our advice
on renting out properties as
well as on finding your home
in West Paris.

Please contact Marie Tordjman : 01.46.02.60.60 - E-mail : agence@dehavilland.fr - www.dehavilland.fr

@ Tous vos services a domicile

GENERALE DES

SeRVICeS

= VOTRE BIEN-ETRE A DOMICILE

X @

Ménage Aide aux
Repassage personnes ag

B &S

Garde Accompagnement
d'enfants Transport

bl Faasel
LCapital

MEILLEURE

17 rue de I'Eglise 01 89 29 01 33 oo
Saint Cloud boulognesc@agdservices.fr 2...0.-2-1.-?




S . . _
De'gatiche a drojte : Aubépine, Adeline FCHIOE.

deline, Chloé et Aubé-
pine, toutes trois lau-
réates du concours LArt
du Pitch, organisé par
Saint-Cloud Entreprises en 2025, ont
séduit le jury avec leurs projets enga-
gés et innovants. Découvrez leurs ini-
tiatives!

PANIER
ROUGE

Du producteur
au consommateur

Panier Rouge, fondé par Adeline Lar-
roque, il y a un an et demi, est une pla-
teforme en ligne qui met en relation les
producteurs et commergants locaux
avec les consommateurs. Cette solu-
tion permet d’identifier les points de
collecte grace a une géolocalisation et
de proposer des produits en circuit
court.Ony trouve des produits alimen-
taires variés, épicerie sucrée et salée,
fruits, légumes et plats cuisinés en pro-
venance directe des producteurs.
Panier Rouge est disponible partout en
France : « Nous souhaitons devenir un
modeéle de consommation durable,
prouvant qu’il est possible de conju-
guer innovation, respect de la planéte
et équité sociale » précise Adeline.

Renseignements sur panier-rouge.com
@panier_rouge_local

EiPanier Rouge

@ Panier Rouge
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Des cosmétiques
éthiques et naturels

HiAHLD

Diplémée en parfumerie et cosmé-
tique, Chloé Barbarre se passionne
pour les vertus cosmétiques des
plantes sauvages comestibles, sou-
ventméconnues ou délaissées comme
|’ortie ou la bourrache. En 2023, elle
fonde Echlo, une marque a travers
laquelle elle imagine et fabrique des
cosmétiques solides a partir d’'ingré-
dients naturels qu’elle récolte elle-
méme en Normandie. Elle fait ensuite
sécher les plantes puis utilise la
méthode de la macération huileuse
solaire,a base d’huiles de tournesol ou
d’amande douce et la méthode de la
saponification a froid pour la fabrica-
tion de savons. Découvrez son savoir-
faire le 7 mars, aux c6tés de Chloé et
de Virginie Cartigny, nutritionniste, lors
de l'atelier De la cueillette a I’assiette.

Renseignements et inscription
sur echlo-cosmetique.com

@echlo.cosmetique

iy
T

|
Au service des seniors

Apres plusieurs années en tant que
proche aidante auprés de seniors,
Aubépine Meunié a identifié des
besoins essentiels insuffisamment
couverts dans 'accompagnement a

Des entrepreneuses
engagees!!

domicile. Ce constat I’'a conduite a
créer, fin 2024, le service Aubépine,
qui accompagne les personnes dgées
et leurs familles, afin de prolonger
sereinement la vie a la maison. Léquipe
aide les familles a mettre en place les
services et recrute les professionnels
puis coordonne 'ensemble des inter-
venants. Les prestations, entierement
sur mesure, couvrent 'aide a la vie
quotidienne, le soutien administratif,
'aménagement du lieu de vie, la convi-
vialité, les activités et le bien-étre.
Aubépine offre également un conseil
personnalisé et un suivi régulier dans
la durée, en collaboration avec des
professionnels de santé du Départe-
ment.

Renseignements sur aubépineconseils.fr
[in Aubépine Meunié

Que vous soyez porteurd’un projet ou
entrepreneurs, Saint-Cloud Entre-
prises est la pour vous accompagner,
vous conseiller et vous offrir des
opportunités de développement. ®

Renseignements au 0146 02 46 58
ou a developpement.eco@saintcloud.fr

Espace Emploi - 4, rue du Mont-Valérien.

Rendez-vous le mardi 31 mars de 9h a 12h au musée des Avelines pour le troisieme atelier Trouver et toucher son client idéal.
Venez clarifier votre marché cible, comprendre vos besoins clients et choisir vos canaux de communication adaptés en compagnie
de Bernard Rojon de I'association Coup de pouce. Inscrivez-vous!

ENTREPRENDRE
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Artisan
Boulsngerie Pitisserie Chocolaterie Traiteur

JOYEUSES

ENTREPRISE JONATHAN

L& & & &

Maitre Couvreur de pére en Fils

COUVERTURE
ZINGUERIE

. ISOLATION

'{ RAVALEMENT

Tél. 01.46.02.32.83

ENTRETIEN / RENOVATION / COUVERTURE
Tuile - Ardoise - Zinc DEPANNAGE 7j/7

Hotre agence con sl

www.entreprisejonathan92.fr
13 avenue de Longchamp - 92210 SAINT-CLOUD

DEVIS ET DEPLACEMENTS GRATUITS DANS TOUTE L'ILE-DE-FRANCE

Aides
& Soins

92 - centre

S0% de
credit
d'impot
immédiat

0147711 61

b= boulevard de la Républigue
Saint-Cloud

TiffenCogé le réflexe immobilier

200 ANS D'EXPERIENCE
DE LA GESTION ET DE LA
TRANSACTION IMMOBILERE
A SAINT-CLOUD ET PARIS

AGENCE DE SAINT-CLOUD
64, rue Gounod - 92210 Saint-Cloud
01 46 02 57 27




, Espace d’animation des
Coteaux accueille les
Clodoaldiennes et Clo-
doaldiens de 60 ans et

plus dans I'ancienne gare des Coteaux,
un lieu atypique dans le quartier
Coteaux/Bords-de-Seine! Au-dela
des échanges et des liens d’amitié qui
se créent, les seniors y viennent pour
participer a de nombreux événements
et activités ainsi qu’a des sorties cultu-
relles et de loisirs : atelier cuisine, art
plastique, couture, gym ou art floral,
sortie au musée, bal, jeux de société,
cercle de lecture, atelier mémoire... la
liste est longue!

Face al'lomniprésence d’Internet dans
le quotidien et avec la démocratisation
des réseaux sociaux, les seniors sou-
haitent de plus en plus se former ou

s’informer sur tout ce qui concerne le
digital. A Saint-Cloud, I'équipe de I'Es-
pace d’animation des Coteaux les
accompagne.

De l'initiation au
perfectionnement

Ordinateurs, tablettes, smartphones,
Iinformatique n’a plus aucun secret
pour nos seniors, qu’ils soient débutants
ou utilisateurs confirmés. « Je fréquente
les ateliers informatique des Coteaux
depuis 2023. Cela me permet d’affiner
mes connaissances et de me sentirplus
a l'aise dans I'utilisation du numérique.
C'est tellement complexe, et cela évo-
lue tellement vite... Apprendre en
groupe favorise les échanges. L'am-

biance est sympathique et trés stu-
dieuse. Nous avons la chance d’avoir
des animateurs trés pédagogues et
soucieux de répondre & nos attentes »
explique Danielle, 80 ans. Lors de ces
ateliers, les participants apprennent a
naviguer sur le Web en toute sérénité,
gérerleurs photos, sécuriser leurs appa-
reils, mais aussi a effectuer des achats
en ligne en toute sécurité.

Un vrai plus pour éviter la fracture
numérique et permettre aux seniors de
conserver leur autonomie et cultiver
leur curiosité! ®

Retrouvez le programme des activités
de mars en pages 29 et 30 et sur saintcloud.fr

Ouvert toute ’'année du lundi au vendredi
de9ha12h30 etde13h30a17h.

Renseignements au 0146 89 64 86.
6, place Santos-Dumont.

Accompagnement numérique personnalisé

ECLIC SENIOR, association fon-

dée en 2024 par deux Clodoal-
diennes, Céline de Riviéres et Emilie
Ribak, accompagne les seniors dans
leur appropriation du numérique pour
préserver leurautonomie au quotidien.
Face aux démarches administratives
de plus en plus dématérialisées et a

importance croissante des outils digi-
taux dans la vie courante, maftriser le
numérique devient essentiel pour res-
ter autonome. « Notre objectif est de
permettre aux seniors de gagner en
confiance et en indépendance face
aux technologies », expliquent Céline
et Emilie. « Qu’il s’agisse de gérer ses
rendez-vous médicaux en ligne, de
resteren contact avec ses proches ou
de réaliser ses démarches administra-
tives, nous les accompagnons pas a
pas. » Lassociation propose des ate-
liers thématiques collectifs ainsi que
des cours individuels, dispensés a

domicile ou chez les formatrices, pour
s’adapter au rythme et aux besoins
spécifiques de chacun. Depuis trois
ans, Céline et Emilie interviennent
également a I’'Espace d’animation des
Coteaux et proposent leurs services a
Saint-Cloud, Garches, Vaucresson et
Sévres, offrant ainsi un accompagne-
ment de proximité.

Restez connecté! ®

Renseignements au 06 621118 0O,
06 1139 83 03, a declicsenior@gmail.com
ou sur declicsenior.fr

@declic_senior

SENIORS
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Les 3 Pierrots

Dimanche 22 mars 316 h
Le Carnaval des Animaux...*

Samedi 21 mars de 14h30 a15h45
etde16ha17h15

Balades ornithologiques réservées
aux spectateurs au jardin de 'Avre
et au parc Marie-Bonaparte.

Mercredi 25 mars a15h
Ca cartonne*

Mardi 31 mars a 20h 30
Les Marchands d’étoiles*

*Une rencontre avec les artistes est prévue
a lissue de la représentation.

Samedi 21 mars a 20h 30

Bal swing

Initiez-vous au charleston et au lindy hop
avec les professeurs de musique et de
danse swing de 'ECLA

P.28
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Les 3 Pierrots

Vendredi 13 mars a 20h30
Dany Brillant

(s musée des

el AveLInes
Samedi 28 mars a 16h
Lecture musicale :

La téte dans les nuages

(e USée des
ed AVELINeS

Jusqu’au 5 juillet
Saint-Cloud dans les nuages,
une aventure aéronautique

-
SRl ]
Lo tdte dans
las nunges

e ,

Chaque samedi et dimanche
a14h30/1h
Visite commentée de I'exposition

RE

Du mercredi 11 au jeudi 26 mars
Le Pinceau de Jean-Pierre
Vernissage : vendredi 13 mars a 18h

Du mardi 24 mars au vendredi 17 avril
Trésors retrouvés

Par les ateliers d’arts plastiques enfants
de 'ECLA

Vernissage : mercredi 25 mars

musée des

J AVeLInes

Samedi14 marsa16h / 1h

A nous les airs!

En 1909, des femmes audacieuses
fondent la Stella, premier Aéro-Club
féminin au monde. Découvrez I’histoire
des pionniéres du ciel a travers le regard
passionné de Laure Bouglé, doctorante
en histoire a I’'Université Paris |.

Il Mediathéque

de Sart-Cloud

Tous les mercredis

Les bibliothécaires racontent

¢ a16h pour les enfants de 5410 ans

¢ 316h 30 pourles enfants de 3 a 4 ans
(enfants seuls)

¢ pendant les vacances scolaires :
un seul horaire a 16 h 30 pour les enfants
dés 3 ans



Samedi 7 mars a10h30

Club bébé

Partagez un moment de lecture
en famille, de 18 mois a 3 ans.

O\ musée des
S AVeLInes

Dimanche 8 mars

Enquéte : A la recherche du plan perdu
Linventeur Gustave Ailenfer s’est inspiré
des ceuvres de 'exposition pour créer une
machine volante farfelue. Mais les plans
ont disparu... A toi de les retrouver.

Jeudi 5 mars

Cartes volantes

Le vol des oiseaux et des insectes

a fasciné de nombreux ingénieurs,

a ton tour inspire-toi de ces créatures
pour en faire du pop-up.

Mercredi 11 mars

La ronde des pilotes

Invente ton mobile et contemple les
aviateurs virevolter au gré du vent.

Mercredi 18 mars a 16 h

Fabrique ta montgolfiere

Mets-toi dans la peau d’un aéronaute
et crée ta propre montgolfiere!

Saint-Cloud magazine - mars 2026

Dimanche 1" mars

Caricatures de haut vol

Santos-Dumont était une star... et les
caricaturistes s’en sont donné a coeur
joie! A ton tour d’inventer des portraits
rigolos des personnages de 'exposition.

Vendredi 6 mars

Photomontage aérien

Compose ton montage aérien puis
rends-toi au labo pour révéler ta création
sur papier photosensible.

Dimanche 15 mars

Enquéte : A I'assaut de la tour Eiffel
Santos-Dumont veut remporter le prix
Deutsch-de-la Meurthe. Mais
catastrophe, on a saboté son dirigeable!
Il a besoin de ton aide pour le réparer

et gagner enfin la course.

Mercredi 25 mars

Un monde caché dans un médaillon
Plonge dans la magie d’'un médaillon
qui révele un univers caché! Imagine et
fagonne ta maquette de paysage avec
montgolfieres, montagnes et arbres.

.| musée des
) AVELInes

Mercredi 7 mars 3 15h 30

Atelier parent-enfant : A la conquéte

des airs!

Revétez vos habits d’ingénieurs et, en duo
parent-enfant, construisez votre machine
volante pour partir a la conquéte des airs.

Samedi 21 et dimanche 22 mars 2 16 h
Un monument pour les gloires

de l'aviation

Printemps de la sculpture

I||\| Mediatheque

de Sairt Eh:n_n:I

Jeudi 5 mars de15h a17h
Aprés-midi jeux de société

Mercredis 11 et 18 mars a15h
Découverte du tricot

Vendredi 13 mars a partirde 19h
Soirée jeux de société

Lundis 2,9, 23 et 30 mars
Vendredis 6 et 13 mars 8 13h 30
Jeux de société

Jeudis 5,12 et 26 mars de 13h 30
a16h30

Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre
de « fil en aiguille »

Mardis 10 et 24 mars
Conférence informatique*
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Mercredi 11 mars de 9h a12h
etde13h302a16h
Atelier d’art floral*

Jeudis 12,19 et 26 mars
de10h15a11h15
Gymnastique douce*

Lundi 16 mars a14h30
Thé-Ciné : Chers parents
Les 3 Pierrots

Mardi 17 mars a10h
Cercle de lecture

Mardi 17 mars 2 14h 30
Gymnastique cérébrale

Vendredis 20 et 27 mars

de10h a12h

Atelier informatique pour les débutants
et semi débutants*

Mardi 31 mars 2 14h 30
Atelier cuisine

*activité sur inscription

Retrouvez la programmation compléte
chaque mois a ’Espace d’animation des
Coteaux ou sur saintcloud.fr

SPORT

Vendredi 27 mars de 20h 4 23h
Aquazen

Soirée de détente a la piscine, initiations
et découvertes d’activités de bien-étre.

Renseignements et tarifs
a polesportif@saintcloud.fr
ouau 01477154 33.

Piscine des Tourneroches,
17 rue du Mont- Valérien.

VENDREDI 27 MARS : 20h - 23h

PISCINE DES TOURNEROCHES

STAGES

Ecole des Sports

Du lundi 2 au vendredi 6 mars

Jeux d’opposition type karaté, Capoeira
et multisports

Pour les 6-12 ans

Gymnase Saint-Exupery.

Pensez a vous inscrire aux prochains
stages! (voir p.12)

I?EVELOPPEMENT
ECONOMIQUE
Saint—Cloud)

ENTREPRISES

Mardi 31 mars de 9h a12h

Trouver et toucher son client idéal
Atelier organisé dans le cadre du cycle
Se démarquer, révéler et accélérer son
identité entrepreneuriale.

Renseignements au 0146 02 46 58
ou a developpement.eco@saintcloud.fr

4 ateliers pour développer
votre entreprise

SE DEMARQUER,
REVELER ET ACCELERER
SON IDENTITE
ENTREPRENEURIALE

CITOYENNETE

Jeudi19 mars a10h

Journée nationale du Souvenir et du
recueillement a la mémoire des victimes
de la guerre d’Algérie et des combats en
Tunisie et au Maroc

Dimanches 15 et 22 mars

Elections municipales

Démarches en ligne sur service-public.fr
(voir p.10)

Imaginez le territoire de demain!

Le Département des Hauts-de-Seine
propose aux habitants, salariés et
usagers de « Réver les Hauts-de-
Seine 2050 » | Cette démarche de
participation citoyenne vous invite a
imaginer I'avenir de votre territoire en
2050 a travers des photos, images,
sons, dessins ou vidéos associés a
I'une des thématiques suivantes :
bien-étre, jeunesse et citoyenneté,
climat et biodiversité ou attractivité
et rayonnement du territoire.

Vous avez jusqu’au 1 avril

pour déposer vos productions

sur jeparticipe.hauts-de-seine.fr

BROCANTE

Samedi 28 mars
Brocante Toutocoto
Quartier Coteaux / Bords-de-Seine

PARENTALITE

Café parents

Jeudi 19 mars entre 17h 30 et 19h 30
Lautonomie et le développement
de la propreté chez le jeune enfant

Gratuit - Inscription souhaitée
a petite-enfance@saintcloud.fr

La Boite aux Trésors, 18, rue des Ecoles.
Les enfants sont les bienvenus!

Jeudi 19 mars entre (8
17h30 et 19h30 \
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PROGRAMME CINEMA

Les 3 Pierrots

SAINT-CLOUD

Saint-Cloud magazine - mars 2026

SEMAINE DU 25 FEVRIER

AU 3 MARS mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 1+ lundi 2 mardi 3
13h-18h 13h30 - 16h30
Marty Supreme (VO) 20h15 20h15 17h15-20h15 50h45 20h15 20h15 20h15
*x 15h30 -17h30 13h15-15h15
Chers parents 20h30 20h30 20h30 15h30 - 20h30 20h30 20h30 14h15
Marsupilami 14h15 14h15 15h 16h 1h15 14h
Les Enfants de la Résistance 14h 14h 13h30 1h 14h15 14h
The Mastermind (VO) 17h15 18h15 20h30
SEMAINE DU 4 AU 10 MARS mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8 lundi 9 mardi 10
Rue Milaga (VO) 20h30 20h30 18h15-20h30 13h30-20h30 16h45
Chers parents 20h45 14h -20h45 18h15-20h45 16h15-20h45 14h-16h-21h 16h15-20h45
LOL 2.0 18h 16h 18h15 14h 20h30
Woman and Child (VO) 14h 20h30 13h30 -18h 15h45 20h30 20h45
Urchin (VO) 16h 1h-17h45 14h15
Les Enfants de la Résistance 14h15 14h15 16h15 14h 1h15
SEMAINE DU 11 AU 17 MARS mercredi 11 jeudi12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15 lundi 16 mardi 17
, 13h30 -15h 1Mh-13h30
Le Testament d’Ann Lee (VO)**  14h -20h30 20h30 21h 20h30 20h30 20h30 20h30
. - 13h45 -15h30
Victor comme tout le monde 16h30 - 20h45 16h-8h 16h -20h45 18h30 - 20h45 16h30 20h45
Le Mystérieux regard
du flamant rose (VO) 16h 17h30 17h30
L’Ourse et I’'oiseau (VF) 14h15 14h 1h15
Marsupilami* 16h15*
Chers parents* 14h30*
Rotary Club / Espoir en téte :
18h
Compostelle
Alien, le huitiéme passager (VO) 20h
SEMAINE DU 18 AU 24 MARS mercredi 18 jeudi19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22 lundi 23 mardi 24
Les Rayons et les Ombres** 16h15 - 20h 20h 20h 16h15 - 20h 11h - 14h45 13h45 - 20h
Alter Ego 13h30 20h30 17h45 18h15 14h 20h30
La Maison des femmes 16h -20h30 15h30 14h 20h30 16h - 20h30
Le Réve de Galiléo (VF) 15h
SEMAINE DU 25 AU 31 MARS mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 29 lundi 30 mardi 31
Les Rayons et les ombres 20h 20h 16h15-20h 16h-20h 11h‘7£%;113h 14h
L’Odyssée de Céleste (VF) 14h 14h15 1h15
ATHOS - Au coeur de la Patrouille 16h
de France
Le Crime du 3¢ étage 16h 20h30 14h-21h 18h30 - 20h45 14h
Il Maestro (VO) 16h15 16h45 20h30
La Danse des renards 19h 16h15 21h

*sme : sous-titrage pour sourds et mal-entendants **sortie nationale
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SOLIDARITE

CCAS
Tél.: 014112 89 65.

SERVICE SOCIALTERRITORIAL 8

76, boulevard de la République a
Boulogne-Billancourt,de 8h 30 a 12h 30
et de 13h 30 a 17h 30. Laccueil de Sévres
est définitivement fermé.

Pour toute situation d’urgence,
contactez le 0147 29 30 32.

LA MAISON DE LAMITIE

¢ Permanences de la Société Saint-
Vincent-de-Paul : 9 et 23 mars
de14h a16h*;

¢ Permanences du Secours Catholique :
3,17 et 31 mars de 14h a 16 h*;

o Café créatif : 3,17 et 31 mars : éventail,
bouquet de printemps, etc. (inscription
par téléphone);

¢ UFC Que Choisir : 2 et 16 mars de 14h
a16h*;

e Activités permanentes*: conseils
juridiques (Point Justice), aide aux
démarches sur Internet, soutien moral et
psychologique : sophrologie, réflexologie,
psychothérapie, cours de frangais pour
adultes, rédaction de courriers et
orientation sociale;

* Vestiboutiques (vétements et objets) :
Nouveaux jours d’ouverture! Du mardi au
samedide 10h30a13h30 et 15h a18h.
La boutique adultes est aussi ouverte
le lundi de 12h a 15h. 22-24, rue Royale.

*Sur rendez-vous.

Du lundi au vendredi de 8h30 2 12h 30
et de 13h30 a 16 h 30 et le samedi matin
de 9h302a11h30.

18, rue des Ecoles.

Tél.: 0146 02 25 69.
contact@maisondelamitie.fr
maisondelamitie.eu

LA RESSOURCERIE

Association R Nouvelle - Boutique solidaire
Boutique : lundi, mercredi et samedi de 15h
a19h. Réception des dons : mercredi et
samedi de 15h a18h.

182, boulevard de la République.

LES BOOKIES

Librairie solidaire.

Du mardi au samedi de 10h 2 12h 30
et de 14h30 a 19h (sauf le jeudi).
Tél.: 09 86 78 29 67.

33, rue du Mont-Valérien.

Saint-Cloud magazine - mars 2026

SECOURS CATHOLIQUE

ET SAINT-VINCENT-DE-PAUL
Accueil café, gratuit et ouvert a tous,
tous les samedis matin de 10h a 12h.
36, rue du Dix-Huit-Juin-1940.

CROIX-ROUGE FRANCAISE

Unité locale de Saint-Cloud

¢ Distributions alimentaires : fermeture
définitive.

¢ Gymnastique seniors : mardi, mercredi
et jeudi matin, 3, rue de la Source.

Lassociation recherche des bénévoles.

Tél.: 0612 47 66 96.

Pour tous renseignements :

ul.saintcloud@croix-rouge.fr
ouau 0146 0242 53.

RESTOS DU CCEUR

Lundi, jeudi et vendredi de 9h a12h.

104, rue de la Porte jaune.
Tél.: 0146 0270 74.

APAJ (ACCUEIL PREVENTION
ANIMATION JEUNES)

Accompagnement social, scolaire et
citoyen des jeunes de 10 a 25 ans.

Tél.: 06 70 59 13 95 - contact@apajstc.fr
4, rue du Mont-Valérien.

UDAF 92 - MAISON DE LA FAMILLE

Famille Info 92

Du lundi au vendredi de 9h a 12h 30.
Tél.: 014112 82 53.
famille.info@udaf92.fr

Médiation familiale

mediation@udaf92.fr
Tél.: 0146 02 95 24.
6, avenue du Général-Leclerc.

MAISON DES PATIENTS
ET DES PROCHES

Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h 30.
20, rue de la Libération.
Tél.: 0147 1123 40.

VOISINS ET SOINS SAINT-CLOUD

27,avenue de Longchamp.
Tél.: 0180 8825 60.

COTE SENIORS

CLIC GERICO

Du lundi au vendredi de 9h 212h30
etde13h302a17h.

3 bis, rue des Avelines.
Tél.: 0147 7134 42 - clicgerico.fr

ASSOCIATION AIDES
& SOINS 92 CENTRE
Du lundi au vendredi de 8h30 a17h.

137 bis, boulevard de la République.
Tél.: 0147 7111 61 - aides-et-soins.com

ESPACE D’ANIMATION
DES COTEAUX

6, place Santos-Dumont.
Tél.: 0146 89 64 86.

CLUB DE ’AGE D’OR

Renseignements auprés de Rémy Flipo
au07879121850ua
agedor.saintcloud@gmail.com

CLUB DE BRIDGE
DE SAINT-CLOUD
3 bis, rue des Avelines.
Tél.: 07 88 3198 85 - bridgesaintcloud.fr

LA PASSERELLE

31bis, boulevard Senard

Tél.: 0146 02 00 56.
passerelle.st.cloud@gmail.com
passerellesaintcloud.fr

ACTIVE FARAIDE

18, rue des Ecoles.
Tél.: 0146 02 46 30 - active-presence.fr

PHARMACIES DE GARDE

Retrouvez vos pharmacies de garde
sur monpharmacien-idf.fr

Dimanche 8 mars

Pharmacie du Golf
161, rue de la Porte jaune
Garches - 0147 0136 36

Dimanche 15 mars
Pharmacie de I’hétel de ville

8, rue de la Libération
Saint-Cloud - 0146 02 03 87

Dimanche 22 mars
Pharmacie de la Gare

11, avenue Joffre
Garches - 0147 4104 30

Dimanche 29 mars
Pharmacie de I’hétel de ville
9, avenue du Maréchal-Leclerc
Garches - 0147 4100 40



Daniet FIEEAU Saint-Cloud

CHRISTIE'’S

INTERNATIOMAL REAL ESTATE"

78 BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE, 92210 SAINT-CLOUD
SAINTCLOUD@DANIELFEAU.COM
01 84 74 89 02

VAL IYVOR REF - 86304104
L58 M= - 1 490 (M ¢== DPE - 12
AU dermier etage, apoartement de 158 7 béndficiant d'une E‘ﬁ
termasse do 34 me onentée sud, Quatre charmbres, dont une suite ?&H ;
=

dotée d'une terrasse gu offie e vue panorarmegue sur Paas.

MONTRETOUT REF - 83125354 VAL YO REF - 854420172
01 X< - U5 () == (1] i PR 105 M- PRIX SUR DEMANDME nDreE -k
Dans une résidence datant de 2008, appartement de 91 m? gﬁm Datant de 190Y, dlégante maison de 196 m édifiée sur EME}
- »
béngficiant d'une temasse de 94 m? exposes sud-est. : - un terain clos de 550 m® Un saion et cing chambres, &mr
Lin sgjour-saile & manger et deux suites. Ln double box, p- 210 chont dewx offrant une vue dégagse sur Pans. Un garage. [=1
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LOCATION WWW.DANIELFEAU,COM



Audition Laura.B
LA RUBRIQUE DE LAUDITION

PUBLI-COMBMI

VOTRE SPECIALISTE
DE L'AUDITION A SAINT-CLOUD

Laura BENKEMOUN

S'APPAREILLER : UN CHEMIN, PAS JUSTE UN
EQUIPEMENT

Décider de porter des appareils auditifs n'est jomais anodin.

Pour beaucoup de personnes, c'est une étape difficile, sou-
vent associée - & tort - & l'idée de vieillesse.

Pourtant, la réalité est tout autre.

Une personne qui entend mal, qui s'isole et renonce peu &
peu aux échanges, parait bien plus « vieillie » qu'une per-
sonne appareillée, active, engagée dans les conversations
et pleinement présente dans sa vie quotidienne.

La premiére étape est donc avant tout psychologique :
accepter de se faire aider pour mieux entendre... et
surtout, pour mieux vivre.

LES PREMIERES SENSATIONS : QUAND LE
MONDE SONORE REVIENT

Une fois ce cap franchi, commence la phase d'essai des ap-
pareils auditifs.

Et c'est souvent une surprise. Porter des appareils auditifs, ce n'est
pas comme mettre des lunettes et refrouver instantanément une
vision nette, Imaginez éfre resté longtemps dans le noir, puis al-
lumer brusquement la lumigre, On est ébloui. Avec les appareils
auditifs, c'est lo méme chose... mais pour les oreilles. Les sons
paraissentforts, parfois trop présents. Le froissement d’un papier,
les pas, lavaissells, le vent... tout semble revenir en méme temps.

C'est normal.

Le cerveau s'était habitué au silence.
Il doit maintenant réapprendre
a trier les sons.

LE ROLE ESSENTIEL DU CERVEAU

Avec le temps et le port régulier des appaoreils, le cerveau
s‘adapte.

Il recommence a donner des priorités : la voix humaine de-
vient plus claire, les bruits de fond s'effacent, la compréhension
soméliore. Mais cette adaptation demande du temps et surtout
de la régularité. C'est ce qu'on appelle la plasticité cérébrale.

C'est pour cette raison que le port quotidien des appa-
reils auditifs est indispensable.

Les porter seulement de maniére occasionnelle ne permet
pas au cerveau de s"habituer.

Résultat : tout parait trop fort, trop confus, et l'expérience
devient inconfortable.

UN SUIVI PROGRESSIF ET PERSONNALISE

Les premiéres semaines sont déterminantes. Durant le pre-
mier mais, les rendez-vous sont rapprochés - souvent chaque
semaine - afin d'ajuster finement |es régloges.

C'est ce que l'on appelle « faire le gros » : poser les bases,
équilibrer les sons et améliorer le confort.

Ensuite, les rendez-vous s’espacent : on affine, on
améliore la clarté, la compréhension, le confort.

UN ACCOMPAGNEMENT DU DEBUT A LA FIN

Au-delés de la technologie, 'essentiel reste 'accompagne-
ment humain. Motre réle est d’expliquer, de rassurer... et
surtout d'étre présents & chagque étape.

Depuis la premiére réflexion jusqu’a l'utilisation quatidienne
des appareils, nous avangons ensemble,

Se faire appareiller n‘est pas un acte ponctuel. C'est
un parcours.

Et ce parcours, nous le faisons ensemble, du début a la fin.

Pour profiter de ces services :
Audition Laura.B - 25 rue de la Libération » 92210 SAINT-CLOUD - 01 47 71 87 06
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carnet du mois

Actes enregistres du 1" au 31 décembre 2025

naissances _
Bienvenue a... .

Etienne Balga (né le 1° novembre) @e
Abigagl Cattoir Antunes (née le
21 novembre) @ ¢ Louna Shi (née le
23 novembre) € ¢ Shayan Arment
Monirijavid ¢ Edgar Blachet ¢ Charles
Clement ¢ Athéna Dereau Peran o
Sam Digne Podetti € ¢ Ana Levy o
Elio Rivalland ¢ Eline Semane () o
Oscar Waldner Chaille ® Luan Yu ¢
Gabriel Martin ©

° V 4 N\
mariages deces
Tous nos voeux Nos condoléances aux familles de...

de bonheur a... . . .
Jeannine Becker ¢ Marie Cornic née Fort « Hubert de Pommereau o

Monique Shomoréak & Yann Monique Delair née Duriez « Emmanuel Gavois ¢ Solange Cluchat née
Quénet ¢ Victoria Brun & Francois- Girondeau  Mahasti Annichini née Guérami Dahi ¢ Denise Carriere née
Xavier Bravo ¢ Elsa Malki & Wilfrid Jalibert ¢ Antonio La Torre ¢ Philippe Legeai ® Monique Jupas née
Meynell ¢ Manel Driss & Matthieu Lucia  Jacques Prost ¢ Marie Brousseau née Saulgeot ® Marie

Salmon ¢ Nadia Ynga & Clément Marchand née Soulier ¢ Fatima Tedlaouti ¢ Claudine Daoust * Stéphane
Bosko ¢ Gladys Pador & Kenn Deschamps ¢ Anne d’Avon de Collongue née de Vanssay ¢ Danielle

Gonzaga * Barbara Hemforth & Noél née Boulinier

Arnaud Alcabez

P.35



Service communication, mars 2026

 EN MARS
A SAINT-CLOUD

Vendredi 13 mars

Dany Brillant

Les 3 Pierrots
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Dimanche 22 mars

Le Carnaval des Animaux...
Les 3 Pierrots

et sorties a Saint-Cloud

> Retrouvez tous les événements ‘Q
{f

dans le Saint-CloudScope

£ Dans le cadre de lexposition
i Saint-Cloud dans les nuages. Une aventure aéronautique

A nous les airs!

Par Laure Bouglé-Bal dit Sollier,
doctorante en histoire & 'Université Paris 1.

4
L SMN“!{C.LML

Samedi 14 mars

A nous les airs !
Musée des Avelines

VENDREDI 27 MARS : 20h - 23h
PISCINE DES TOURNEROCHES

PREVENTE A LA PISCINE DES TOURNEROCHES
DU 14 AU 26 MARS

ET VENTE SUR PLACE VENDREDI 27 MARS

A

[ & PARTIR DE 204

Vendredi 27 mars

Aquazen
Piscine des Tourneroches

SAINTYCLOUD
saintcloud.fr €3

i # ‘ -
\x g
Dimanches

15 et 22 mars

Elections municipales

4 ateliers pour développer
tre entreprise

. SE DEMARQUER,
REVELER ET ACCELERER
SON IDENTITE
ENTREPRENEURIALE

3° ATELIER

Trouver €
son clie

MARDI 31 MARS D

Musée des Avelit
60, rue Gounod

4° ET DERNIER ATELIER :

LIA au service
de mon business (mai)

Mardi 31 mars

Atelier : trouver et toucher
son client idéal
Musée des Avelines




