Saint Cloud
Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

MERCREDI VENDREDI

*** Vacances *** Menu *** Vacances ***

végétarien ***

*** Vacances *** *** Vacances ***

Velouté dubarry (chou fleur)
® et dés de cantal aop

Salade verte bio
et croGitons

#2 Sauté de veau Ir sauce aux
hortillons (poireaux, oseille, céleri,

Omelette bio

creme fraiche, oignon) et mais Pates bio —
Pommes de terre vapeur et vinaigrette a la ciboulette et emmental rapé & Médaillon de merlu pmd sauce
) — — —— échalote
Fromage fondu vache qui rit bio 0" Escalope de dinde Ir sauce Camembert Epinards branches a la créme

Fromage frais fouetté Rondelé paprika et persil Carré Riz bio

bio Carottes R -

o Haricots blancs coco bio sauce Pomme bio de producteur local Fruit
Fruit tomate au choix au choix

au choix ———

Yaourt bio nature
Yaourt bio a la vanille

@ (gl | o~

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée biologique durable



Merguez
Gratin de chou fleur
a8 Boulgour bio aux petits
légumes
- =
® pont I'évéque aop
@ Munster aop
- =
Fruit
au choix

sQqgeres

Saint Cloud

Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

MARDI

*** Menu Végétarien ***

Mache et betteraves bio
et vinaigrette moutarde
Pomelos bio

e

Q Dahl de lentilles corail bio et

riz bio cpne
e =
Créme dessert a la vanille
Créme dessert au chocolat

MERCREDI

2 Sauté de porc* Ir sauce
forestiére (champignons)
#2Sauté de dinde Ir sauce
forestiere (champignons)
© carottes fraiches cpne
E3 Semoule bio
- =
Fromage blanc bio sucré
différemment
et dosette de sucre blanc
Miel
Confiture
e =
Fruit
au choix

@ Roti de boeuf char
Jus de réti
Pates
et emmental rapé
- =
Fromage frais Fraidou
Fromage frais Petit Moulé

‘;..— e
B3 Fruit bio
au choix

VENDREDI

*** Galette des Rois ***

Céleri bio rémoulade
3 Salade verte bio
Dés de mimolette
et vinaigrette moutarde
- =
@ Potimentier de poisson pmd
(purée de potiron et pommes de

terre)
e

@ Galette des Rois dcg

Viande
charolaise

Appellation
d'Origine
Protégée

Certifié Label

Cuisiné par
Rouge

nos équipes

Décongelé Issu de Produit de la

I'agriculture mer durable
biologique



Salade verte bio
Endives bio
et vinaigrette moutarde
e =
Saucisse chipolatas*
Saucisse de volaille fagon
chipolatas
& Lentilles Icl mijotées
- =
Coupelle de purée de pomme
coing
Compote de pommes allégée en
sucre

sQqeres

Saint Cloud

Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

LR Escalope de dinde Ir sauce
grand-meére
Riz bio
e
Fromage frais Saint moret
Fromage frais Petit Moulé ail et
fines herbes
tm— —=
Fruit
au choix

Appellation
d'Origine

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Galette emmental bio
© Purée de céleri et pommes de
terre cpne (pdt fraiches)
B
® cantal aop
@ Pont I'évéque aop
B
Pomme bio de producteur local
au choix

Sauté de boeuf charolais marengo
(persil, pulpe de tomate,
champignon)

Pommes de terres quartier avec
peau
tm— —=
Petit fromage blanc aux fruits
Petit fromage frais nature
- =
Fruit bio
au choix

VENDREDI

Salade coleslaw bio locale
(carotte, chou blanc, mayonnaise)
CAROTTE RAPEE AGB
(FRAIS)(LOCAL)(VGTE AGB AU
MIEL)

B
& Médaillon de merlu pmd sauce
bretonne
Pates
Epinards branches en béchamel
fe ——
et emmental rapé bio
B
@ Tarte au flan dcg
@ Gateau basque dcg

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

%

Certifié Label Cuisiné par nos
Rouge équipes

Protégée

Décongelé

L

AB Vo

Produit de la
mer durable

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit local




*** Menu Végétarien ***

© chili sin came cpne
Riz bio
o —
Camembert
Coulommiers
o —
Fruit
au choix

Saint Cloud

Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

Goulash de boeuf charolais
(paprika doux, tomate)
Petits pois et carottes

® pont I'évéque aop
® Fourme d'Ambert aop

au choix

Pomelos bio
j—

Carbonara* (sauce a la créme,
champignons et lardons de porc)
Paétes a la romaine (créeme,
champignon, dinde, emmental, p
pois)

Pates
et emmental rapé
e —

Liégeois a la vanille sur lit de
caramel
Liegeois chocolat

2 Filet de dinde Ir fagcon jambon
sauce charcutiére

Chou fleur bio en gratin
j—

p—

© cake au chocolat cpne (farine
LCL)

*** |es pas pareille ***

Salade verte bio

et vinaigrette au basilic
e
Filet de colin d'Alaska pané frais
et quartier de citron
Purée de choux de Bruxelle et
pommes de terre au fromage type
parmesan
e
Purée de pomme et cube de
pomme saveur vanille

» . g
Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Cuisiné par nos
Protégée équipes

Issu de I'agriculture Produit local

biologique

sQqgeres




Cordon bleu de volaille
3 Haricots verts bio
Pates bio
et emmental rapé

e

Fromage frais cantafrais
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes
e —m

Fruit
au choix

R,

N

sQqgeres

>

&

Saint Cloud

Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

MARDI

Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde
Salade verte bio

vinaigrette au vinaigre de cidre
e =

LR Escalope de porc Ir sauce
charcutiére
@Escalope de dinde Ir sauce
charcutiere
Pommes de terre vapeur
e =
Petit fromage blanc aux fruits
Petit fromage frais nature

N e /N

£ O

MERCREDI

Soupe de haricots blanc
% dés de Saint Nectaire aoc
;&— —
Sauté de boeuf charolais sauce
dijonnaise (moutarde)

BIé bio

Carottes
e =

Pomme bio de producteur local
au choix

*** Menu Végétarien ***

Céleri bio rémoulade
Pomelos bio
- =
Tajine de Iégumes, pois chiches,
patate douce, boulgour, amande
e =
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Mousse au chocolat au lait

VENDREDI

*** C'est la féte: Vive les crépes

*kk

Carotte bio locale
3 Endives bio
et vinaigrette moutarde

Dés de mimolette
‘;:— —

@ Dés de poisson pmd sauce
normande (champignon, creme
fraiche)

Riz
FH Chou fleur bio
- =
Crépe nature sucrée
et créme fouettée

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

Contrélée

W

Produit de la mer

biologique durable




*** Menu Végétarien ***

Radis roses
et beurre
Mache et betteraves
et vinaigrette moutarde
}—-

Pates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella
et emmental rapé
}—-
Creme dessert a la vanille
Créme dessert au chocolat

Saint Cloud

Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

Aiguillettes de poulet sauce
végétale champignons crémée

Carottes
Boulgour
tm— —=

Fromage blanc bio sucré

différemment
et dosette de sucre blanc
Miel
Confiture
}—-
Fruit
au choix

e e S

sQqeres

Appellation d'Origine
Protégée

MERCREDI

Soupe de courgette bio et
vache qui rit

Duo de mozzarella et cheddar
rapés
B

Tartiflette* (Pdt BIO)
Tartiflette (volaille) pdt BIO

B

Pomme bio de producteur local
au choix

Salade verte bio aux
pommes et oranges bio
Salade verte BIO
et mais
et vinaigrette moutarde
- =

@ R6ti de boeuf char
Jus de roti
Haricots beurre a la tomate
tm— —=
et dés de gouda
}—-

Gaufre poudrée
Confiture

VENDREDI

*** Les pas pareilles ***

Céleri rave et branche rémoulade
® et dés de cantal aop
fe ——
& Médaillon de merlu pmd sauce
au citron
Riz
B
FIO Purce de pomme bio
parfumée a la vanille cpne

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

%

Cuisiné par nos
équipes

Issu de I'agriculture
biologique

a5 ~

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




** Vacances - Menu Végétarien

*k%k

Omelette bio
Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

i —

Yaourt bio a la vanille
Yaourt bio nature
i —

Fruit
au choix

-

- = I
YA

—

sQqgeres

Saint Cloud

Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

*** Vacances *** Mardi gras ***

SALADE FLORIDA
Salade verte bio
et croltons
et vinaigrette moutarde
o —
SAUTE PORC SCE THYM (PORC
FRANCILIEN)
Petits pois mijotés
Riz
o —
¢ dés de Saint Nectaire aoc
o —
@ Beignet parfum chocolat
noisette dcg

9\

&

.I‘:.- . "

Appellation
d'Origine Controlée

MERCREDI

*** Vacances ***

Carottes rapées bio vinaigrette
bio au miel
CAROTTE CELERI RAPEE AGB
FRAIS (VGTE AGB MIEL)

e —

Sauté de boeuf charolais fagon
stroganoff (tomate, champignon,
parpika, créme)

Gratin dauphinois
e —

Liégeois chocolat
Creme dessert a la vanille

Certifié Label

Rouge équipes

Cuisiné par nos

*** Vacances ***

Soupe de chou fleur bio
Duo de mozzarella et cheddar
rapés
o —

72 Filet de dinde Ir fagon jambon
sauce charcutiére
F3Q Purce de courge butternut et
pommes de terre bio cpne
o —

Fruit
au choix

Issu de I'agriculture
biologique

Décongelé

VENDREDI

*** Vacances ***

Radis roses
et beurre
Jus de pamplemousse
i
Filet de colin d'Alaska pané frais
et quartier de citron
Haricots verts bio
o —
Dés de mimolette
i
SO cake a la cannelle cpne
farine Icl

Produit local




Saint Cloud

\ Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

MARDI MERCREDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

*** Vacances *** *** Vacances ***

Mache et betteraves
vinaigrette a I'nuile d'olive colza
citron

Pomelos
‘;:- e

Céleri bio rémoulade
Salade verte bio
et vinaigrette moutarde
® et dés de cantal aop
- =
Cordon bleu de volaille
Coquillettes
et emmental rapé
e —m
Compote de pommes et ananas
allégée en sucre
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

EIQ) Parmentier de lentilles verte
bio (Pdt fraiche bio LCL) cpne
e =
Fromage fondu Croc'lait
Fromage frais Chanteneige
- =
Fruit
au choix

2 Sauté de porc* Ir sauce
ermiére (bouillon de volaille, petits
pois, carotte)

72 Sauté de dinde Ir fagon fermiére
Carottes
Haricots blancs coco bio sauce
thym
e =
Petit fromage blanc aux fruits
Petit fromage frais nature

h“_. ' j @/

N g X

*** Vacances ***

Soupe de légumes variés
Duo de mozzarella et cheddar
rapés
‘;..— .

2 Réti de veau Ir au romarin
Riz
‘;:— —
lle flottante
et sa créme anglaise
Liégeois a la vanille sur lit de
caramel

»

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge
Protégée

sQqgeres

Cuisiné par nos
équipes

Issu de I'agriculture
biologique

VENDREDI

*** Vacances ***

@ Colin d'Alaska pmd sauce a
l'oseille
Semoule bio
Brocolis
‘;:— —

Yaourt bio nature
Yaourt bio brassé framboise,
abricot
‘;:— —
Fruit
au choix

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Produit de la mer
durable



Chou rouge frais bio local
vinaigrette bio
Salade verte bio
et vinaigrette aux herbes
:;.—-

Gardiane de boeuf charolais
Riz
e
Mousse au chocolat au lait
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

' ﬁyd’.w
VAN« o

sQqeres

Saint Cloud

Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

LR Escalope de dinde Ir sauce
estragon
Pates bio
et emmental rapé
B

® pont I'évéque aop
® Munster aop
B

Fruit
au choix

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge
Protégée

MERCREDI

& Médaillon de merlu pmd sauce

creme

© carottes fraiches cpne

Semoule bio

e

Petit fromage frais nature

Petit fromage blanc aux fruits

lee .

Pomme bio de producteur local
au choix

VENDREDI

*** Menu-Végétarien - Amuse
bouche : Chou romanesco ***

Galette de boulgour, haricot rouge
et poivron
Purée d'épinards et pommes de
terre
e
Camembert
Carré
B
Fruit bio
au choix

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Cuisiné par nos
équipes

A

Produit de la mer
durable

Issu de I'agriculture
biologique




