


Culture, loisirs et patrimoine

8 en scéne

8 en sceéne

Place au théatre! Nos activités : créer,
écrire, jouer et mettre en scene des
pieces de théatre grace a l'interven-
tion d’un comédien professionnel. Plu-
sieurs représentations thééatrales sont
prévues dans I'année. Improvisations
théatrales.

Répétitions tous les lundis soirde 20 h

a 22h a Ville-d’Avray.

e Montant de I’adhésion : 45 € par
mois sur dix mois, soit 450 € 'année

Amicale philatélique
et cartophile

Lassociation aborde tous les sujets
autour de la philatélie et de la carto-
philie dans un souci de partage entre
ses adhérents, les acteurs de la vie
culturelle locale et le public. Philatélie,
cartophilie mais aussi histoire locale et
initiation a la généalogie sont les prin-
cipales activités de 'association.

¢ Public : adultes et adolescents

¢ Montant de I"ladhésion : 30 €

¢ Début des activités : septembre

ART en VUE

Organisation d’événements destinés

aamenerl’artau centre delaville : ses-

sions de peinture en public, chasse au

trésor des arts, expositions, etc.

¢ Public : adultes (artistes amateurs ou
professionnels)

¢ Montant de 'adhésion : 60 €

Art’Hist

Festival d’arts historiques : Histoire en
Seine.

Lassociation recherche des bénévoles
pour encadrer les troupes d’artistes et
assurer I'accueil du public lors du pro-
chain festival en 2024.

AVF Saint-Cloud

LAVF Saint-Cloud assure I'accueil des
nouveaux habitants de la ville. Elle
organise, en association avec la Ville,
le cocktail annuel de bienvenue, avec

une visite de la ville en présence du
Maire qui aura lieu cette année le
16 novembre.

LAVF propose a ses adhérents des ren-
contres et des activités culturelles, créa-
tives et divertissantes : visites de
musées, promenades dans le Domaine
national,concerts, ateliers de conversa-
tion en frangais pour les étrangers, d’in-
formatique...Et aussi des sorties cinéma,
desrencontres littéraires... Des activités
annuelles sont aussi proposées : soirée
cenologie, conférences, diner a theme,
dictée historique, participation a la bro-
cante du Centre/Village...

Lassociation recherche des bénévoles

pour aider dans les missions d’accueil.

¢ Montant de I’adhésion : Clodoal-
dien:28 €,couple:45 €

* Modalités d’inscription : le mardide
14h30 a17h etle samedide 10h a
12h, par mail ou via la page Contact
du site Internet. Réouverture des
permanencesle 12 septembre a’h6-
tel de ville

e Début des activités : septembre

Atelier 62

Peinture, dessin, gravure, scrapboo-
king... et de nombreuses autres tech-
niques et thémes souvent liés a
l'actualité artistique et a 'histoire de I’art,
a explorer a chaque nouvelle séance!

La journée du mercredi est réservée
aux enfants, la soirée aux lycéens et aux
adultes, le samedi matin aux adultes.

Un coaching individuel est également
proposé par Vincent Runel designerdu
luxe, diplomé de I'"Ecole nationale des
Arts décoratifs de Paris et enseignant
de I’'Education nationale en activité,
aux jeunes qui se préparent a entrer
dans les écoles d’art et de design.

* Début des activités : 20 septembre



CaVaTho Théatre
* Présidente : Virginie Lesné

Cours de théatre, entrainement a la

prise de parole en public.

o A partir de 14 ans sans limite d’age

¢ Modalités d’inscription : par télé-
phone ou par mail

¢ Montant de l'inscription : 400 €

¢ Début des activités : 13 septembre

El @Cavatho théatre

Renseignements au 06 65 26 70 11,
a cavathotheatre@yahoo.com

33 bis, rue du Mont-Valérien.

Cercle féminin
d’amitié européenne
Présidente : Nicole Turner

LEurope vous intéresse? Faites-la vivre
avec le Cercle féminin d’amitié euro-
péenne grace a des conférences men-
suelles au Carré, des visites culturelles,
des groupes de lecture et de conversa-
tion anglaise et allemande ainsi que des
rencontres deux fois par an avec des
cercles jumelés.

¢ Montant de I'adhésion: 52 €

¢ Modalités d’inscription : via le site

Internet, par mail ou téléphone
¢ Début des activités : octobre

Renseignements au 0149 1106 87,au
06 08 96 11 38, a cfae.saintcloud@gmail.com
ou sur cfae.fr

18, rue des Ecoles.

Chorale Cantabile
Présidente : Catherine Hédin

Pratique du chant choralamateur. La cho-
rale recrute des choristes tous pupitres.

¢ Public : adultes

¢ Montant de ’'adhésion: 210 €

¢ Début des activités : 12 septembre

Renseignements et adhésion au
0618 04 4156,au 06 1116 24 38,
a catherinehedin@gmail.com ou
sur choralecantabilesaintcloud.com

17, rue Marie-Bonaparte.

Club de bridge

Président : Pierre Rechain
Contact : Jean-Pierre Perez

Le club de bridge de Saint-Cloud

organise des tournois, accueille les

compétitions et dispense des cours de

bridge tous niveaux, proposés par

Jean-Pierre Perez, ancien champion

de France.

* Tout public

¢ Montant de ’'adhésion : 30 €

¢ Modalités d’inscription : via le for-
mulaire disponible sur le site Internet

Renseignements au 07 88 3198 85,
a perez-jp@wanadoo.fr ou sur
bridgesaintcloud.fr

3,rue des Avelines.

College universitaire
de Saint-Cloud

Présidente : Noélle Baton

Conférences délivrées par des profes-

seurs de la Sorbonne Université Inter-

ages,lejeudide 18h a19h15 au Carré.

¢ Public : adultes

* Montant de Padhésion : 20 € + le
montant des cours

* Début des activités : 5 octobre a
18h: Les champs de batailles dans
le roman frangais au XIX¢ siecle par
Antony Soron, maitre de confé-
rences a la Sorbonne.

Renseignements et inscription
au 06 606320 72.

Compagnie des
auteurs clodoaldiens
Président : Philippe Cazals

Organisation du salon des auteurs clo-

doaldiens et du prix littéraire de Saint-

Cloud,ainsique déchanges entreauteurs.

* Montant de I’'adhésion : 15 € (étre
auteur et Clodoaldien)

¢ Prochainsalon :samedi25 novembre

Renseignements au 06 86 07 56 22,
a cie.auteurs_stcloud@yahoo.com,

a ph.cazals@wanadoo.fr ou sur
auteursclodoaldiens.worldpress.com

Compagnie
du PasSage

Présidente : Reine Basse
Contact : Danaé Grammatikas

Cours de théatre et de yoga pour tous
les dges. Offre théatre et yoga pour
les personnes ou familles suivant un
cours de théatre et de yoga : réduc-
tion de 15 % sur les deux activités.

Possibilité de faire un cours d’essai a

20 €.

e Stages de théatre : tout au long de
I’'année, ouverts a tous, débutants et
confirmés

* A partirde 3 ans

¢ Montant de ’'adhésion : 30 €

e Montant des cours : de 250 € &
480 €

¢ Début des activités : yoga le 11 sep-
tembre et théatre le 9 octobre

El @CompagniePasSage
@le_pas_sage_92
Renseignements au 0147 7108 84,
au 07722284 99,4
compagniepassage@gmail.com

ou sur lacompagniedupassage.com

5,avenue de Longchamp.




Concerts de
Saint-Cloud

Président : Frangois Bienenfeld

Promotion de concerts a Saint-Cloud.

e Tout public

e Montant de I’adhésion : 10 € par
famille

El @concertsdesaintcloud

Renseignements au 0149 1104 83
ou a bienenfeld.francois@orange.fr

9, rue Alexandre-Coutureau.

Conférences
Arts et Loisirs
Présidente : Florence de Roys

Lassociation invite des conférenciers

qui présentent les grandes expositions

parisiennes du moment et organise

des visites privées commentées de

sites historiques et/ou culturels.

e Tout public

¢ Modalités d’inscription : 5 € pour
les adhérents, 4 € pour les étudiants,
10 € pour les non-adhérents, en
espéce ou par cheque, a verser a
I'entrée de chaque conférence

e Montant de ’'adhésion: 15 €

* Début des activités : 3 octobre

Renseignements au 06 4159 86 31,
a artsetloisirs@gmx.fr ou sur
conferences-arts-et-loisirs.fr

89, boulevard de la République.

Conservatoire de
musique et de danse

Président : Ludovic Denis
Directeur: Laurent Martin

Le conservatoire est un établissement
d’enseignement musical et chorégra-
phique et de diffusion artistique.

En complément de sa mission d’ensei-
gnement, il propose chaque année
une programmation riche en concerts
pour inciter le grand public a la curio-
sité musicale.

Ll
Conservatoire de musique et de danse
%

¢ Instruments enseignés : orchestre
classique, percussion traditionnelle,
orgue, piano, clavecin, guitare, viole
de gambe, flGte a bec... Des cours
surla composition, I'initiation a I’har-
monie, I'informatique musicale et
des ateliers de prise de son et de
montage sont également proposés.

* Enseignement chorégraphique :les
danseurs ont le choix entre danse
classique ou contemporaine.

 Activités collectives : certaines activi-
tés sont ouvertes a tous, d’autres sont
proposées aux éléves uniquement.

El @Conservatoire de Saint-Cloud

Renseignements au 0147 7108 74,
a accueil@conservatoiresaintcloud.com
ou sur conservatoiresaintcloud.com

30 ter, boulevard de la République.

Culture et
bibliothéque
pour tous

Responsables :
Marie-Geneviéve Combes
et Marie-Héléne Dageville

Prét de livres, grand choix de romans
et de documents.

e Public : adultes
e Montant de I’adhésion : 18 € par

famille (prét de livre: 1€ ou 1,50 €
pour les nouveautés)

¢ Horaires : mardi et vendredi de 15h
a17h30 et jeudide 10h a12h

Renseignements au 0146 02 08 57
ou a mg@combes.fr

27,rue Dailly, allée de Frascati
(derriére le commissariat).

ECLA

Présidents : Marie-Claude
Génossar, Fredy Albarracin,
Béatrice Jouan, Anne Ramage,
Caroline Mermod

Directeur : Emmanuel Brossard

Enseignement artistique, accompa-
gnement des pratiques culturelles et
activités de bien-étre. Plus de 80
activités sont proposées :

e Artistiques : danse, musique, arts
plastiques, artisanat d’art, théatre,
improvisation, cirque...

¢ Scientifiques et numériques : créa-
tion de jeux vidéo et animations,
savants en herbe, jeu d’échecs...

e Linguistiques : anglais, espagnol...

e Sportives et de bien-étre : stretching,
pilates, yoga, tai-chi-chuan, barre au
sol, marche nordique, karaté, abdos-
fessiers, cardio, swiss ball, body
balance, body attack...



Lassociation géere également des stu-
dios de répétition et organise des stages
tout au long de I'année et pendant les
vacances scolaires. Son projet associatif
s’organise autour de la pluridisciplinarité
et de la création/diffusion a travers une
programmation d’événements, spec-
tacles, expositions, concerts, etc.

* Tous ages : petite enfance (jusqu’a 4
ans), enfance (5/10 ans), adoles-
cence (11/17 ans), adultes et seniors

¢ Montant de ’'adhésion: 21 €

¢ Modalités d’inscription : adhésion
obligatoire a I'association + cotisa-
tion par activité

¢ Début des activités : 11 septembre
pour les clubs sportifs (karaté et
forme & bien-étre), 18 septembre
pour les autres activités

El @ECLA.SaintCloud
@ecla.saint_cloud
@ ECLA Saint-Cloud

Renseignements au 0146 02 34 12,
a mjc@ecla.net ou sur ecla.net

3 bis, rue d’Orléans, Le Carré.

Un nouveau Conseil
d’administration pour ’ECLA

¢ Marie-Claude Génossar en
charge du juridique et des rela-
tions avec la Ville, les collectivi-
tés et administrations

¢ Béatrice Jouan en charge de la
communication,du mécénat et
du parrainage

¢ Anne Ramage et Caroline Mer-
mod en charge du projet associatif

¢ Fredy Albarracin en charge des
finances et des contrats

Ecole de musique
franco-allemande

Présidente : Martina Maissen
(changement de direction a
Pautomne 2023)

Cours de musique (instruments) en
frangais et allemand, éveil musical en
allemand, musique de chambre et
chorale adultes

o A partirde 5 ans

¢ Montant de I’adhésion : 50 € par
famille + frais d’enseignement

e Début des activités : 1¢" octobre

Inscription et portes ouvertes le
16 septembre de 15h a 17h

Renseignements au 07 68 79 8188,
a emfa.saintcloud@gmail.com
ou sur emfa-musikschule.fr

18, rue Pasteur.

Ecole de piano
Pierre Faraggi
Président : Pierre Faraggi

Enseignement du piano, des débutants

aux classes professionnelles sous forme

de legons particuliéres. Concerts

d’éléves, masterClass, bourses d’études.

o A partir de 4 ans

¢ Montant de ’'adhésion: 40 €

* Modalités d’inscription : aprés un pre-
mier contact, puis test ou admission

e Début des activités : 1" septembre

¢ Portes ouvertes : 2 septembre

El @ecole de piano pierre faraggi

Renseignements au 0146 02 98 50,
a ecolepiano-faraggi@orange.fr,

sur ecolepiano-faraggi.com ou sur
infoecoledepianopierrefaraggi.com

8, avenue Duval-le-Camus.

Germa
Présidente : Nicole Sénéchaut

Danse contemporaine pour enfants a
partir de 5 ans, adolescents et adultes
(ayant quelques notions de base en
danse classique et contemporaine).

Des stages de danse contemporaine,
classique ou folklorique sont proposés
une fois par mois le samedi, enseignés
par Nicole Sénéchaut et différents
intervenants.

Travail technique, barre au sol, travail
dans I'espace, chorégraphie.

Gymnastique dansée en musique
pour adulte : lundide T1h a 12 h et
jeudide 12ha13 h.

Danse : mardide 177h 15318 h 30:
enfants, 18 h 30 a 20 h : adulte, mer-
credide12h 313 h : adultes, 13 h 3
14 h : enfants/adolescents.

De nouveaux cours de danse et de
gym dansée seront fixés a la rentrée.
¢ Montant de I’'adhésion : 20 €

Renseignements au 06 83 26 13 67,
a associationgerma@yahoo.fr
ou sur le site associationgerma.org

45, rue du Val d’or.

La musique
dans la joie
Présidente : Chantal Fraysse

Enseignement musical grace a une
méthode novatrice mise en place par
la fondatrice Nicole Leray-Savary.
Enseignement instrumental (piano,
flate, guitare) et chant lyrique.

o A partir de 4 ans

¢ Montant de ’'adhésion: 65 €

* Modalités d’inscription : sur le site
Internet

¢ Début des activités : 18 septembre

Kl @la-musique-dans-la-joie-st-cloud

Renseignements au 06 16 68 9179, a

musiquedanslajoiestcloud@gmail.com
ou sur lamusiquedanslajoie.com



Les 3 Clouds

Président : Frédéric Mauger

Troupe de théétre qui réalise des spec-
tacles historiques : les Balades histo-
riques de Saint-Cloud.

Lassociation recherche des bénévoles
pour encadrer les spectacles, des
vétements anciens et du tissu pour
réaliser les costumes de scéne, ainsi
gu’une costumiére (recherche de cos-
tumes d’époque...) pour la saison
2023/2024.

Retrouvez les Balades historiques les
16 et 17 septembre a 15h au Domaine
national de Saint-Cloud.

El @les-troisclouds
¥ @les3clouds
@ @Les 3 clouds

Renseignements a
lesbaladeshistoriques@gmail.com

Les amis du Grand
orgue de Saint-Cloud
Président : Patrick Thélot

Le projet de restauration, embellisse-
ment et agrandissement du grand
orgue de I’église Saint-Clodoald a
abouti en 2006, aprés plus de dix
années de recherches de finance-
ments.

Lassociation se voue maintenant a la

conduite du projet de restauration de

'orgue de cheeur.

¢ Modalités d’inscription : bulletin dis-
ponible sur demande

¢ Montant de ’'adhésion : 20 €

Renseignements auprés de Patrice Villard
au 06 03 9189 60 ou a patricevillard@aol.com

Les amis du musée

Présidente : Geneviéve
Escoffier

Visites privées des expositions tempo-
raires du musée, sorties mensuelles
animées par des guides-conférenciers
sous forme de balades dans Paris et
de visites d’expositions. Adhérer a
I'association, c’est participeralavie du
musée en contribuant au financement
des événements, a l'enrichissement de
la collection par de nouvelles acquisi-
tions, et a I'éveil artistique et culturel
des enfants par le soutien des ateliers
jeune public.

* A partir de 25 ans

e Montant de I’adhésion : membre
actif : 20 €, couple : 30 €, membre
bienfaiteur : 50 et plus, grand
méceéne : 100 € et plus. Pour tout
versement de 50 € et plus, un regu
vous sera établi permettant d’obtenir
une réduction d’imp0ot.

e Modalités d’inscription : bulletin
d’adhésion disponible a 'accueil du
musée des Avelines ou sur demande
par mail.

Renseignements au 06 85 8348 01,a
amis.musee.saintcloud@gmail.com ou sur
musee-saintcloud.fr/les-amis-du-musee

60, rue Gounod.

Les petits amis
du musée
Présidente : Genevieve Escoffier

Une sortie par mois les dimanches
apres-midi, a la découverte d’ateliers
d’artistes, de musées et de lieux patri-
moniaux d’lle-de-France. Des ateliers
inédits sont aussi proposés.

o A partirde 7 ans

¢ Montant de 'adhésion : 16 €

¢ Modalités d’inscription : bulletin
d’adhésion disponible a I'accueil du
musée des Avelines ou surdemande
par mail.

Renseignements au 06 85 8348 01,
a amis.musee.saintcloud@gmail.com ou sur
musee-saintcloud.fr/les-petits-amis-du-musee

60, rue Gounod.

Théatre Sans Scéene
Président : Yoann Parronnaud

Association de théatre immersif : nou-
veau genre théatral, totalement inclusif,
qui propose aux spectateurs de décou-
vrir une piece de théatre en étant physi-
guementetémotionnellementimmergés
dans l'intrigue de I'histoire qui se joue,
non pas devant eux, mais autour d’eux.

Le Thééatre Sans Scéne propose éga-

lement de découvrir et pratiquer cette

forme de théatre grace a des cours de

théétre instructifs et dynamiques.

* Apartirde 7 ans

e Modalités d’inscription : sur le site
Internet

[l @LeThéatreSansScéne
@le_theatre_sans_scene
Renseignements au 06 60 941018, a

association@letheatresansscene.com
ou sur letheatresansscene.com

Wa Wa Chine AMECIF

Présidente : Xiaoling He

Ateliers de langue, culture, arts plas-
tiques en chinois et frangais pour
enfants et adultes. Plongez dans I'uni-
vers de la Chine a travers des cours de
langue en petits groupes et des ateliers
culturels et éducatifs. Cours collectifs
et ateliers en famille (de 4 4 14 ans) et
cours particuliers (a partir de 4 ans).
’association recherche des bénévoles.
¢ Montant de 'adhésion : 20 €

¢ Modalités d’inscription : par mail ou

sur le site Internet
e Début des activités : 17 septembre

Renseignements au 06 09 20 22 39,
a chine.wawa92@gmail.com ou sur
chinawawa.fr

40, rue du Mont-Valérien.

[ 8
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Développement Durable

Les Bookies

AMAP de Saint-
Cloud

Président : Tristan Gomez

Lassociation a pour but de promouvoir
une agriculture locale, socialement
équitable et écologiquement saine et
de regrouper des consommateurs
désirant choisir des produits bio en
nature et qualité. Une AMAP (Associa-
tion pour le maintien d’une agriculture
paysanne) est un partenariat entre un
groupe de consommateurs et un agri-
culteur.

Chaque adhérent souscrit un contrat
annuel avec le producteur et s’engage
a s'impliquer dans 'organisation de la
distribution hebdomadaire.
Proposition de deux paniers de
légumes bio : a 13 € (quatre sortes de
légumes et une salade) ou a 22 € (sept
sortes de légumes et une salade).

Et aussi : pommes/poires bio de sep-
tembre a février, ceufs et crémerie bio
et deux fois par an distribution d’huile
d’olive grecque non traitée.

Distribution chaque jeudi entre 18h 30
et 20h.
¢ Montant de ’'adhésion: 10 €

Renseignements et inscription
a amapsaintcloud@gmail.com

4, rue du Mont-Valérien.

Espaces

Président : Jean-Pierre Amiot

Directrice générale:
Catherine Decaux

Une équipe en insertion d’Espaces

entretient sept hectares d’espaces

verts a Saint-Cloud en gestion écolo-

gique. Elle s’occupe du pigeonnier du

jardin de I’Avre et promeut I'écopéatu-

rage. Elle anime le jardin partagé des

Coteaux fleuris et le dispositif de com-

postage urbain avec la Ville.

* Tout public

¢ Montant de I'adhésion: 10 €

¢ Modalités d’inscription : pour parti-
ciperaucompostage urbain,envoyez
un mail a compostage.saint-cloud@
association-espaces.org

Dans le Domaine de Saint-Cloud,
Espaces anime le Jardin du Piqueur,
qui propose des animations sur le
développement durable et I'agroéco-
logie aux familles, scolaires et
périscolaires, associations, entreprises
et groupes. Découvrez ce site haut en
couleur et son café solidaire sur
jardindupiqueur.fr

L’association recherche des béné-
voles.
El @associationespaces

Renseignements au 0155 64 13 40,
a espaces@association-espaces.org
ou sur association-espaces.org

855, avenue Roger-Salengro, Chaville.

Les Bookies
Présidente : Anne Pezet

La librairie solidaire Les Bookies donne
une seconde vie aux livres en les ven-
dant a bas prix, en les donnant a
d’autres associations ou en les recy-
clant avec TriEthic. La librairie, dirigée
par Emmanuelle Julot, fonctionne a
partir des dons de livres triés et rangés
par les bénévoles.

Les Bookies proposent un café-lecture
pour les adultes chaque mois et un
atelier de contes pour les enfants.

Ces activités sont gratuites et sur ins-
cription.

Le don et 'achat de livres peuvent se
faire sans étre membre de I'associa-
tion.

e Tout public

* Montant de 'adhésion : 10 €

Ouvert du mardi au samedi de
10ha12h30 etde14h304a19h

[l @lesbookies
@les_bookies

Renseignements au 09 86 78 29 67,
a librairielesbookies@gmail.com
ou sur les-bookies.fr

33, rue du Mont-Valérien.

Espaces




Saint-Cloud/
Garches@vélo

Co-responsables d’antenne :
Olivier Tordo,Jean-Christophe
Leclercq, Charlotte Krychowski
et Olivier Grall pour Saint-Cloud

Laurent de Villeplée et
Jérémy Clevy pour Garches.

Nos missions : informer, développer
et proposer la pratique du vélo en lle-
de-France et plus encore a Saint-
Cloud, Garches et dans lescommunes
environnantes. Sécuriser la pratique
par un entretien régulier de son maté-
riel. Des matinées d’information sont
proposées sur les marchés. Lassocia-
tion échange avec les municipalités,
le département ou la région pour
développer et sécuriser les pistes
cyclables.

L’association est un intermédiaire

entre les Villes et leurs habitants prati-

quant le vélo loisir, le vélo travail ou le

vélo plaisir! Saint-Cloud/Garches@

vélo est une antenne locale de I’asso-

ciation francilienne MDB.

* Tout public

* Modalités d’inscription : sur saint-
cloud-garches-a-velo.fr/comment-
aider

* Montant de I'adhésion: 10 €

El @stcloudavelo
Saint-Cloud@velo

Renseignements a
contact@saint-cloud-garches-a-velo.fr

Devoir de mémoire

Comité d’entente
des anciens
combattants
Présidente : Giséle Thomas

Le Comité d’entente des anciens com-
battants regroupe trois associations
d’anciens combattants (FNACA, UNC
et Officiers et sous-officiers de réserve)
et trois associations patriotiques
(Ordre national du mérite, Légion
d’honneur et Souvenir Frangais).

Lassociation participe a la préparation
des cérémonies patriotiques, organise
le devoir de mémoire aupres des
publics scolaires en leur proposant des
animations, visites, etc. Lassociation
recherche des porte-drapeaux pour
les cérémonies.

Pas d’adhésion, appel aux dons.

Renseignements au 06 6178 00 93
ou a gisele2-thomas@orange.fr

2,rue des Tennerolles.

Le Souvenir Francgais
Président : Jean-Claude Thomas

Porterles valeurs de la France en trans-
mettant le souvenir des actions de nos
anciens selon la devise « A nous e sou-
venir, & eux 'immortalité ». Cérémo-
nies patriotiques, devoir de mémoire
auprés des plus jeunes, fleurissement
des tombes des anciens combattants
au carré militaire du cimetiére, remise
de drapeaux dans les colléges, partici-
pation a la projection de films, activités
patriotiques avec le Comité d’entente
des anciens combattants, prise de
flamme a ’Arc de triomphe et dépot
de gerbe, avec '’APAJ.
¢ Public : enfants et adultes
¢ Montant de I’adhésion : 10 €, 3 par-
tir de 20 € déduction fiscale, et
revue trimestrielle : 10 €

Renseignements au 06 60 20 59 01
ou a ject-developpement@orange.fr

18, rue des Ecoles.

Saint-Cloud
Sans Plastique
Président : Thomas Canetti

Actions menées : ateliers de fabrica-
tion de produits d’hygiéne et ména-
gers, collecte de stylos usagés (Stylo
Vert),accompagnement d’événements
durables et réduction des déchets.

Grande journée de nettoyage dans
tous les quartiers de Saint-Cloud le
samedi 16 septembre : pré-inscrip-
tions pendant le Forum des associa-
tions et a clemence.ducros@hotmail fr

’association recherche des bénévoles.

* Tout public

¢ Montant de I'adhésion: 10 €

* Modalités d’adhésion: sur helloasso.
com/associations/saint-cloud-sans-
plastique

El @saintcloudsansplastique

Renseignements a
bonjour@saintcloudsansplastique.fr




Education

Réseau des parents
Présidente : Alexandra Audibert

Association d’actions et de soutien a la
parentalité au service des municipalités.
Son objectif : valoriser,accompagner et
soutenir tous les parents dans leur mis-
sion éducative, quelles que soient leur
condition sociale et leur composition
familiale. Lassociation, fondée en 2016,
propose aux mairies de créerun Réseau
des parents local, fédérant une commu-
nauté de parents autour d’actions
diverses : conférences, ateliers de
parents, ateliers parents-enfants,
groupes de parole et permanences dans
les points Accompagnement Famille.

Plusieurs événements a noter:

e Samedi 16 septembre de 9h30 a
17 h : présentation de 'association et
du programme des ateliers au Carré
dans le cadre de la Journée de la
famille.

¢ Jeudi 12 octobre 2 20h 30 : confé-
rence Prévenir le burn out parental :
comment sortir de I'épuisement ?

* Mercredi 8 novembre a 20h 30 :
atelier Accompagner la scolarité :
Comment m’adapter a la personna-
lité de mon enfant?

e Mercredi 6 décembre a 20h 30 :
Attention et mémorisation. Com-
ment aider mon enfant & apprendre ?

¢ Modalités d’inscription ou d’adhé-
sion sur : reseaudesparents.org

’association recherche des bénévoles
pour assister ’'animatrice du réseau
dans ses actions.

El @RPSTcloud

@reseaudesparents

@ @reseau-des-parents
¥ @reseau_des

Renseignements auprés d’Agnés Guian
au 0785134938 o0ua
saintcloud@reseaudesparents.org

ou sur reseaudesparents.org

Santé, entraide et solidarité

Ecole Allemande
internationale
de Paris (iDSP)

Directeur: Gerrit Fischer

LEcole Allemande internationale de
Paris (iDSP) propose un enseignement
de la maternelle a la terminale (Abitur,
Abibac) ainsi que I'école du mercredi
pour les enfants de 4 a 10 ans.

Féte de bienvenue : samedi 16 sep-
tembre de 14h a18h

Renseignements au 0146 02 85 68,
a info@idsp.fr ou sur idsp.fr

12, rue Lelégard.

Ramassage
pédestre

Pourl’année scolaire 2023-2024,
la Ville propose différents trajets
de ramassage pédestre pour les
éleves du CP au CM2 inscrits a
une activité sportive ou culturelle
de la ville.

Renseignements et inscription
sur saintcloud.fr

Début des ramassages le lundi
11 septembre.

Association
Familiale Catholique
Présidente : Isabelle Richard

Lassociation fournit un cadre d’enga-
gement pouragirau service de la famille
et la représenter au sein de la société
civile.Elle favorise aussi I'entraide : aide
aux parents dans leur responsabilité

éducative, groupe de parents a travers
des chantiers-éducation, conférences,
diffusion d’informations, repéres surles
questions de société, réflexions sur la
politique familiale, visites culturelles,
spectacles familiaux...

* A partir de 18 ans

¢ Modalités d’inscription : adhésion
en ligne sur afc-france.org ou par
courrier

* Montant de I’adhésion: 28 €,15 €
pour les familles non imposables

El @cnafc
¥ @ cnafc

Renseignements au 0147 0128 27,
a afc.stcloud@gmail.com, sur
afc92.org ou sur afc-france.org

18, rue des Ecoles.



CAPU (Communauté
associative pour les
jeunes neuro-uniques)
Présidente : Domitille Fehrenbach

Lassociation accompagne des adoles-
cents et de jeunes adultes neuro-aty-
piques grace a des groupes de parole
mensuels, une ligne d’écoute, des évé-
nements entre jeunes, des ateliers, des
projets trans-associatifs... CAPU s’im-
plique également dans une démarche
de sensibilisation au sujet de la neuro-
diversité avec des webinaires, confé-
rences ou encore des interventions en
milieu scolaire.

’association recherche des bénévoles
entre 14 et 30 ans.

*De14a30ans

¢ Modalités d’inscription : sur le site
Internet

e Ligne d’écoute : 07 80 90 10 21

El @associationcapu
@associationcapu
¥ @AssociationCapu,
@ @Association CAPU

Renseignements a
capu.association@gmail.com
ou sur associationcapu.com

18, rue des Ecoles.

Croix-Rouge
Francaise — Unite
locale de Saint-Cloud

Présidente :
Frédérique Louis-Sidois

Présente sur tout le territoire, la Croix-
Rouge vient en aide aux plus démunis
et intervient dans les domaines liés au
secourisme. A Saint-Cloud, elle pro-
pose notamment de la gymnastique
douce pour les seniors (a partir de 55
ans) avec des animatrices bénévoles
et qualifiées. Des formations de secou-
risme a partir de 16 ans et PSC1des 10
ans sont également organisées. Plus
que jamais, la Croix-Rouge a besoin de
secouristes, venez vous former et
rejoindre le réseau de secours de la
Croix-Rouge de Saint Cloud! Lasso-
ciation recherche également des
bénévoles pouraider aux distributions

alimentaires qui ont lieu deux mercre-

dis par mois.

» Modalités d’inscription : pour la gym-
nastique se présenter au 3, rue de la
Source a partirdu19 septembre (9h30
ou10h30) avec un certificat médical

¢ Montant de 'adhésion : 200 €/an
pour la gymnastique

Renseignements au 0146 02 42 53,
a ul.saintcloud@croix-rouge.fr
ou sur hautsdeseine.croix-rouge.fr

Contact : Frédérique Louis-Sidois
au 06124766 96 ou a
frederique.sidois@croix-rouge.fr

16, rue de Garches.

Enfance et Familles
de Saint-Cloud

Président : Michel Théron
Contact : Amélie Rubillon

Créée en 2002, I'association accom-
pagne les familles qui cherchent un
mode de garde pour les enfants de
moins de 3 ans grace au RAM (Relais
Assistantes Maternelles) et au RAP
(Relais Assistantes Parentales).

Enfance et Familles est labellisée
« Charte Qualité 92 », certification
délivrée parla CAF et le Conseil dépar-
temental des Hauts-de-Seine. Elle dis-
pose également de I"lagrément des
services a la personne délivré par la
préfecture des Hauts-de-Seine.

* Modalités d’inscription : informa-
tion gratuite concernant les modes
de garde. Signature d’un contrat de
mandat et cotisation annuelle.

Renseignements au 0146 02 89 30,
a ram@eef-asso.fr ou sur eef-asso.fr

18, rue des Ecoles.

ensemble2
générations

Président : Jean-Claude Peters
Contact : Véronique Lascorz

Logement intergénérationnel entre

seniors de 60 ans et plus et jeunes de

183 30 ans.

¢ Plusde60ansetjeunesde18a30ans.

* Montant de I'ladhésion : de 200 € a
590 € par an selon la formule et la
durée du contrat

* Modalités d’inscription : en ligne sur
ensemble2generations.fr

El @ensemble2générations France
@ensemble2generations_national
@ @ensemble2générations-E2G Officiel

Renseignements au 06 35 34 04 74,
a v.lascorz@ensemble2generations.fr
ou sur ensemble2generations.fr

1, rue Edgar-Quinet,

résidence Moissan, Puteaux.

Habitat et
Humanisme Ile-de-
France, antenne
SOLEIL-Mont-Valérien

Présidents : Bernard Loyat
et Marie-Thérése Pelloux-Prayer

Accompagner les familles hébergées
temporairement pour développer leur
autonomie, favoriser la création de liens
et I'insertion dans le tissu social, finan-
cer/gérer des logements pérennes ou
temporaires.

e Public : adultes en activité profes-

sionnelle ou a la retraite

¢ Montant de I’'adhésion : 30 €

li @Habitat et Humanisme fle-de-France
(lle-de-France)

Renseignements au 014714 54 33, a
soleil-montvalerien@habitat-humanisme.org
ou sur habitat-humanisme.org

¢ Catherine Metais : 06 60 17 75 81,
c.metais@habitat-humanisme.org

* Bernard Loyat : 06 74 65 40 83,
b.loyat@habitat-humanisme.org

* Marie-Therese Pelloux-Prayer: 06 07 54 8714,
mt.pelloux-prayer@habitat-humanisme.org

¢ Catherine Deschamps au 07 55 64 89 43
pour devenir bénévole

2, place Jean-Jaurés, Rueil-Malmaison.



La Passerelle
Présidente : Agnés Burgaud

La Passerelle développe des actions
de soutien et d’accompagnement
scolaire pour les éléves scolarisés a
Saint-Cloud, du CE1 a la 5¢. accom-
pagnement se fait a la demande des
parents, des professeurs principaux ou
des directeurs d’école. Lassociation
propose aussi des ateliers lecture pour
les tout-petits dans les créches La
Baleine Bleue, La Farandole et Les
Petits Pas. Enfin, des ateliers poterie
pour les enfants en situation de handi-
cap de linstitut Léonce Malécot ont
lieu dans leurs locaux.

’association recherche des bénévoles.

eDe7al13ans

¢ Inscription : mercredi 6, jeudi 7 et
mercredi13 septembre de 16h a 20h.
Les parents sont regus individuelle-
ment par un membre de 'association

¢ Montant de I'adhésion: 21 €

¢ Pourl’accompagnement scolaire : une
séance hebdomadaire : 90 €/an,deux
séances hebdomadaires : 170 €/an

Renseignements au 0146 02 00 56,
a passerelle.stcloud@gmail.com
ou sur passerellesaintcloud.fr

31, boulevard Senard.

Lions Club Saint-
Cloud, Garches,
Vaucresson
Président : Bernard Besseau

Le club organise des actions visant a
collecter des fonds qu’il utilise locale-
ment et a I'international pour aider les
personnes en difficulté. Le club orga-
nise des lotos, le salon des vins et de
la gastronomie, participe a la brocante
Toutocoto, le tout dans une ambiance
conviviale.

* A partir de 18 ans
* Montant de I’'adhésion : 950 €/an

El @LionsClubDeSaintCloud
GarchesVaucresson

Renseignements a besseaub@wanadoo.fr
ou sur lions-france.org/les-structures-
locales/club/396

CROIX-ROUGE

La Maison

de I'Amitié
Président : Olivier Sivieude
Contact : Cécile Touron

La Maison de P’Amitié est une associa-
tion a caractere social qui exerce six
activités principales :

* une équipe de spécialistes du droit
donne gratuitement des conseils
juridiques et il est possible de prendre
rendez-vous avec le défenseur des
droits, un conciliateur de justice,
UFC-Que-Choisir, TUDAF et un écri-
vain public;

permanences pour les personnes en
difficulté et accompagnement dans
les démarches a mener pour solliciter
les aides;

un soutien moral et psychologique
est proposé sous forme de séances
gratuites de psychologie, sociologie
et réflexologie;

tous les apres-midis, des accompa-
gnateurs apportent leur aide pour
effectuer des démarches par Internet;
des bénévoles donnent des cours de
frangais a des adultes pour les
accompagner dans leur insertion;
vous pouvez apporter des véte-
ments, livres, objets anciens, etc. Les
vétements sont vendus dans deux
boutiques solidaires situées, 22 et 24
rue Royale au bénéfice de l'associa-
tion.

FRANCAISE

La Maison de ’Amitié recherche des

bénévoles pour donner des cours de
francais et pour accompagner les per-
sonnes dans leurs démarches sur
Internet.

Renseignements au 0146 02 25 69,
a contact@maisondelamitie.fr
ou sur maisondelamitie.eu

18, rue des Ecoles.

Le saviez-vous?

La Maison de ’Amitié propose
un nouveau service d’accompa-
gnement gratuit pour les
démarches sur Internet (CAF,
impots, titre de séjour, retraite...).
Neuf personnes assurent 'ac-
compagnement de ce service
ouvert tous les apres-midis du
lundi au samedi. Vous souhaitez
VOUs aussi vous engager pour les
autres ? La Maison de ’Amitié
recherche des bénévoles.

iE
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Le Vent Bleu

Présidente : Nathalie Berruyer

Créée en 2014 par Géraldine Magnier,
I’association accompagne des per-
sonnes en arrét de travail depuis six
mois et qui n'ont pas repris leur activité
(maladies chroniques, AVC, cancers,
burn-out, covid long...). Le protocole
d’accompagnement se fait sous forme
de coaching : un atelier réunit 5/6 par-
ticipants quiabordent leurs probléma-
tiques, suivi d’un entretien individuel
personnalisé. Le coach les guidera sur
leur projet de retour au travail (possibi-
lité d’accompagner en distanciel).

¢ Montant de I’'adhésion : 2x25€

Les séances de coaching sont gratuites.

Renseignements au 06 16 23 09 33,
a gmagnier@leventbleu.org
ou sur leventbleu.com

13, rue du Docteur-Desfossez.

Les Restos du Coeur

Responsable du centre de
Saint-Cloud : Yves Barbier

Aide alimentaire, aide a la personne.
¢ Modalités d’inscription : selon les
ressources du foyer

Renseignements au 0146 02 70 74,
a ad92.saintcloud@restosducoeur.org
ou sur restosducoeur.org

120, rue de la Porte jaune.

Ligue nationale
contre le cancer
(CD 92)

Présidente : Muriel Dehay

Le comité départemental 92 fait par-
tie des 103 comités qui composent la
Ligue contre le cancer. Les trois mis-
sions principales sont : la recherche,
I'aide aux malades et la prévention.
Lassociation recherche des béné-
voles pour I’assister dans ses actions
locales.

El @La Ligue Contre le Cancer
des Hauts-de-Seine
@liguecontrelecancer92

ff @Ligue contre le Cancer 92

Renseignements au 0155 6918 18,
a cd92e@ligue-cancer.net
ou sur liguecancer92.org

Contact : Christopher Gardinier
au0155691814 oua
cgardinier@liguecancer92.org

3, avenue Paul-Doumer, Rueil-Malmaison.

Paroisse de Saint-
Cloud / Catéchisme
Contact : Astrid Wartel

Au catéchisme, on apprend a mieux

connaitre Dieu en (re)découvrant la

vie de Jésus, des grands personnages

de la Bible, des saints...

e de O a7 ans: priere des tout-petits
et éveil a la foi;

e pour les CE1: dix rencontres dans
Pannée;

¢ du CE2 au CM2 : rencontres hebdo-
madaires ou douze dimanches dans
Pannée.

Pour tous, selon les &ges : préparation
aux sacrements du baptéme, de la
réconciliation et de I'eucharistie (pre-
miére communion).

¢ Inscription : au secrétariat paroissial

Renseignements au 014112 80 86, a
responsable.cate@paroissestcloud.fr
ou sur paroissestcloud.fr

5, place de I’Eglise.

Unité pour la
Recherche et les
Soins en Alcoologie
(URSA)

Président : Docteur Vanghélis
Anastassiou

Lassociation réunit des personnes réta-
blies et des soignants au sein du Centre
hospitalier des 4 Villes : accueil destiné
aux personnes hospitalisées, sortantes,
rétablies et leurs proches; rencontres
avec des représentants d’autres
groupes d’entraide, théatre, art-thérapie
(les activités se déroulent principale-
ment dans 'enceinte du CH4V); biblio-
theque; édition du journal Le Papier de
verre; randonnée une fois par mois.

¢ Public : adultes

¢ Montant de ’'adhésion: 25 €

Renseignements au 01777079 50, a
contact@ursalcoologie.asso.fr ou sur
ursalcoologie.asso.fr

Centre hospitalier des 4 Villes, 3, place Silly.

Randscouts
et randguides
de Saint-Cloud

Président : Antoine Fischer
Contact : Mathilde Pelletier

Lassociation propose aux jeunes de
vivre un scoutisme traditionnel, jeune,
actif et « neutre ». Les activités sont
variées et s’inscrivent dans une péda-
gogie échelonnée surl’année. Cassocia-
tion a pour but de faire sortir les jeunes
de leur quotidien en leur faisant décou-
vrir la nature et la vie en collectivité.

o A partir de 8 ans

e Modalités d’inscription : rencontre
individuelle

e Montant de I’adhésion (+ les dix
activités de I’'année) : 142,50 € (en
moyenne : tarif dégressif selon la
tranche d’age et le nombre d’enfants
par famille)

Renseignements a
randscouts@randscouts.com

ou sur randscouts.fr

Contact : Mathilde Pelletier au 07 8178 6107,
ou a mathildepelletierzeller@gmail.com



Rotary Club de Saint-
Cloud et Rotaract

Présidente:
Virginie Bourgeois Auféril

Le but de I'association est de dévelop-
per des relations d’amitié, de servir
I’intérét général. Sa devise : Servir
d’abord. Solidarité, implication au
niveau local et international, action,
connexion professionnelle, et force
collective! Les Rotariens se mettentau
service des autres et font la promotion
de l'intégrité, de la compréhension
mutuelle, de la bonne volonté et de la
paix au travers de leur réseau de pro-
fessionnels et de leaders.
¢ Modalités d’inscription : via le for-
mulaire de contact surle site Internet

El @Rotarysaintcloud92
@rotaryclubsaintcloud
@ @Groupe Rotary Club Saint-Cloud 1660

Renseignements au 0146 02 59 30 ou sur
rotarysaintcloud.fr

Hotel Mercure - 43, boulevard de la République.

Scouts et guides
de France,
Groupe Saint-Paul

Président : Charles Letrosne
Contact : Aymeric Durand

Scouts et guides de France est un

mouvement de jeunesse et d’éduca-

tion populaire catholique. Lassociation

propose des activités le week-end,

basées sur la pédagogie scouts et

guides de France et s’appuyant sur les

principes fondamentaux du scoutisme.

* Tranches d’ages : farfadets de 6 2 8
ans, louveteaux et jeannettes : de 8
aTans,scouts guides de 11a 14 ans,
pionniers caravelles de 14 a 17 ans,
compagnons de 17 a 21 ans

¢ Modalités d’inscription : au Forum
des associations

* Montant de 'ladhésion: de 153 € a
269 €

El @scoutsetguides

Renseignements au
groupe.saintpaul.sgdf@gmail.com
ou sur sgdf.fr

Scouts Unitaires
de France

Président : Pierre de Couedic,
président du Mouvement SUF
National

Contact: Yann Goenvec,
chef du groupe
SUF Madeleine Delbrél

Les Scouts Unitaires de France (SUF)
sont une association catholique de
scoutisme créée en 1971. Elle a pour
vocation de proposer aux jeunes gar-
cons et filles de 8 a 25 ans de vivre
I’'aventure scoute congue par Baden-
Powell en 1907 en Angleterre et adap-
tée au catholicisme en France par le
pere Jacques Sevin. Les Scouts Uni-
taires de France aident les enfants puis
les jeunes a devenir des adultes actifs
et heureux de vivre, des citoyens
sachant prendre des responsabilités,
capables de s’engager, respectueux
des autres et de leur environnement.

A Saint-Cloud, les SUF sont répartis en
trois groupes (Saint Jean Bosco, Saint
Francois d’Assise et Madeleine Del-
brél) pour un total de 450 jeunes.

Secours catholique

¢ Tranches d’ages : 8-11 ans, 12-17 ans,
18-25 ans

¢ Modalités d’inscription : sufsaint-
cloud.fr/inscription/

¢ Montant de I’'adhésion : variable en
fonctiondelatranche d’agede 30 €
2150 € paran

Renseignements au 014112 65 37,
a saintcloudmadeleinedelbrel@
scouts-unitaires.org

ou sur scouts-unitaires.org/

25, avenue du Maréchal-Foch.

Secours catholique
de Saint-Cloud

Présidents : Anne-Sophie
Guinard et Frangois-Xavier
de Crécy

Accueil dans un esprit de solidarité des
personnes en situation de précarité,
pourleurapporteraide, écoute et sou-
tien. Accueil café le samedi matin de
10h a12h (salles de la chapelle Saint-
Joseph-Artisan) en alternance avec la
Société Saint-Vincent-de-Paul.
Accueil, permanences un mardi aprés-
midi tous les quinze jours a la Maison
de PAmitié, visites a domicile.
Renseignements a as.guinard@wanadoo.fr,
a mm.delaveau@orange.fr,

a fxdecrecy@gmail.com
ou sur secours-catholique.org

18, rue des Ecoles.




Société Saint-
Vincent-de-Paul

Président : Vincent Noél

La société Saint-Vincent-de-Paul est
un réseau de charité de proximité, au
service des personnes seules, dému-
nies, malades et des plus fragiles.

Lactivité principale est la visite a domi-
cile ou en institution. Des perma-
nences ont également lieu ala Maison
de ’Amitié et des accueils café a
I'église Saint-Joseph-Artisan le samedi
matin. Tous les talents, tous les ages
sont les bienvenus.

* A partir de 18 ans
e Modalités d’inscription : par télé-
phone

Renseignements au 06 2513 37 59, a
vincentnoel@netcourrier.com ou sur ssvp.fr

5, place de I’Eglise.

Union nationale de
familles et amis de
personnes malades
et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM)

Président de I’'lUnafam 92 :
Christian Rossignol
Contact : Yolande Dunoyer de

Segonzac, déléguée de Saint-
Cloud

LUNAFAM est une association natio-
nale qui accompagne et améliore la
vie des personnes touchées par les
conséquences des troubles psy-
chiques. Ses principales missions
sont : accueillir, écouter, informer et
former les familles des personnes
vivant avec des troubles psychiques,
participer a I’élaboration de la poli-
tique de santé dans le domaine de la
psychiatrie, représenter et défendre
les intéréts des familles et des usagers
aupres des institutions, des structures
sanitaires, sociales et médico-sociales,
informer le grand public pour lutter
contre la stigmatisation des personnes
malades et leurs familles, soutenir la
création de structures et services
adaptés et contribuer aux projets de
recherche surles maladies psychiques.
* Tout public
* Modalités d’inscription : sur le site
unafam.org/hauts-de-seine
e Montant de I’ladhésion : 65 € ;
32,50 €; 15 € pour les personnes
non imposables.

Renseignements au 0146 95 40 92
(UNAFAM 92 Ecoute), 3 92@unafam.org, a
unafam.saintcloud@orange.fr ou sur
unafam.org/hauts-de-seine

4, rue Foch, Bois-Colombes.

Visites des malades
des établissements
hospitaliers
(VMEH-92)

Présidente :
Marie-Dominique Durcos

Visites auprés des malades dans les
différents services de I’hopital et
auprés des personnes isolées rési-
dants en EHPAD, aprés formation. Par
leur présence, sourire, écoute, les
bénévoles apportent un souffle exté-
rieur et du bien-étre aux personnes
auxquellesils rendent visite. lls sont un
soutien actif des actions du personnel
soignant. Lassociation est apolitique,
non confessionnelle et recherche des
bénévoles.

* A partir de 18 ans
¢ Modalités d’inscription : par mail

¢ Montant de I’'adhésion : 15 €
i © @vmeh92

Renseignements au 06 3170 46 00, a
durcosmd@gmail.com ou sur vmeh-92.org

3, rue des Villarmains.

Voisins & Soins

Président : Frangois Génin

Coordonnateur Saint-Cloud :
Francis Jubert

Pour que chaque personne qui le sou-
haite puisse vivre chez elle jusqu’au
bout, entourée et soulagée, I'associa-
tion propose un modeéle d’accompa-
gnement a domicile (individuel ou
collectif),impliquant la société civile a
I'échelle du quartier. Léquipe de béné-
voles est formée et soutenue par des
soignants spécialisés. Elle accueille
des bénévoles motivés, sensibilisés au
sujet de la fin de vie, a I'’écoute et dis-
ponibles pour une visite par semaine
en moyenne et une réunion de coor-
dination d’équipe hebdomadaire.

N’hésitez pas a signaler les personnes

qui auraient besoin de bénéficier de

notre accompagnement (famille, amis,
relations de voisinage).

* Modalités d’inscription : rencontre
avec le coordonnateur et un psycho-
logue, formation spécifique.

e Montant de ’'adhésion: 15 €

El @voisinsetsoins
@visitatiovoisinsetsoins

Renseignements au 0180 88 25 60,
au0620742032,a
francis.jubert@voisinsetsoins.org

ou sur voisinsetsoins.org

27, rue de Longchamp.




Adrénaline escalade
Président : Peter Szilvassy

Initiation et perfectionnement a I'esca-
lade.

Encadrés par des passionnés d’esca-
lade, les cours permettent a chacun de
progresser a son rythme au sein de
groupes de personnes du méme age.
En plus des cours, les adultes auto-
nomes ou les enfants avec leur parent
membre peuvent grimper pendant les
créneaux open. Cette année, un
groupe performance permettra aux
enfants ou adolescents intéressés
d’intensifier leur pratique.

Tout au long de I'année, des sorties en

extérieur, des événements festifs et

des compétitions sont proposés aux

membres du club.

* A partir de 5 ans et demi

¢ Modalités d’inscription : sur le site
Internet

* Montant de I’'adhésion : de 255 € a
340 €

Fl @Adrenaline Escalade

Renseignements a
contact@adrenaline-escalade.com
ou sur adrenaline-escalade.com

Gymnases Saint-Exupéry a Saint-Cloud,
Le Rallec a Garches et Pellouard au Chesnay.

Arc de Seine Kayak
Président : Thierry Chapuis

Arc de Seine Kayak est un club de
sports de pagaies axé sur le loisir spor-
tif : kayak de riviere, de mer, stand-up
paddle. Les moniteurs sont diplémés
d’Etat. Le club participe a de nom-
breuses actions citoyennes : net-

toyage de la Seine, analyse de I'eau et
des microplastiques, sport de nature
et de santé. Les activités se pratiquent
sur la Seine prés de I'lle de Monsieur,
sur des riviéres plus lointaines et en
mer. Les sorties et stages de perfec-
tionnement sont proposées durant les
week-ends et les vacances.

¢ Cours :leslundis, mercredis et samedis

* A partir de 9 ans

¢ Modalités d’inscription : sur le site
Internet ou sur place

¢ Montant de I’ladhésion : 1™ adhé-
sion : 320 €, renouvellement paddle
et jeunes: 260 €

El @Arc de Seine Kayak

Renseignements au 06 10 94 50 21,
a contact@arcdeseinekayak.fr
ou sur arcdeseinekayak.fr

Parc nautique, ile de Monsieur, Sévres.

Comité des médaillés
de la jeunesse
et des sports

Président du CDMJSEA92 :
Roger Fernandez

Président du Comité de
Saint-Cloud, Suresnes et Rueil-

Malmaison et vice-président du
CDMUJSEA 92 : Maurice Gaulier

Attribution de médailles ministérielles
Jeunesse et Sports ou de plaquettes
départementales aux responsables
bénévoles. Récompenser par des
dipldmes les bénévoles associatifs.

El @cdmjsea92

Renseignements au 06 6140 25 39
ou a gaulier.anaut@gmail.com

11 bis, avenue de la Fouilleuse.

Football club
de Saint-Cloud

Président : Bernard Delaume

Football : entrainements et matchs.

o A partir de 6 ans

¢ Montant de I’'adhésion : 250 € pour
les Clodoaldiens, 270 € pourles non
Clodoaldiens

¢ Modalités d’inscription : via le site
Internet

Renseignements au 0146 02 05 24 ou
06 36 9128 72, ou sur saintcloudfc.fr

Stade Martine-Tacconi 33, quai du
Président-Carnot.

Golf a Saint-Cloud

Présidente : Sylvie Ruault

Le Golf a Saint-Cloud est une associa-
tion de golfeurs sans terrain qui réunit
prés de 75 membres. Elle est engagée
dans des compétitions qui réunissent
d’autres clubs sans terrain pour des
compétitions en équipe et qui
comptent pour I'index FFG individuel.
Ces compétitions ont lieu en semaine
ou le week-end sur les parcours d’ile-
de-France a des tarifs négociés.




Depuis 2010, le club organise le
Trophée de la Ville de Saint-Cloud qui
réunit plus de 100 joueurs de tous
niveaux sur les parcours de golf de
Saint-Cloud. Plusieurs sorties et évé-
nements sont organisés toute I'année.

* A partir de 18 ans

* Montant de l'inscription (horslicence
FFG) : Individuel 55 € (nhon Clodoal-
dien 64 €) / Couple 87 € (non Clo-
doaldien 108 €) /Jeune ou étudiant
27 € (non Clodoaldien 33 €)

Renseignements a
legolfasaintcloud@gmail.com

Gotequi
Le haras de Jardy
Président : Alain Nicaise

Gotequi est I'association du centre
équestre du haras de Jardy : école
d’équitation, centre équestre et poney
club, stages vacances au club ou sur
des sites extérieurs,accueil de groupes
scolaires, centres de loisirs et per-
sonnes en situation de handicap, et
écurie de propriétaires.
o A partir de 3 ans
¢ Montant de I"ladhésion : pas de coti-
sation ni droit d’entrée. Abonnement
annuel a partirde 643 €

El @HarasdeJardyNews
@harasdejardy

Renseignements au 0147 0135 30, a
equitation@jardy.fr ou sur harasdejardy.com

Haras de Jardy, 39, boulevard de Jardy,
Marnes-la-Coquette.

Groupe de plongée
de Saint-Cloud
(GPSC)

Président : Eric Portalés

Entrainements le mardi soir de 21h a
22h 30 avec le matériel prété parle
groupe. Obtention des diplémes :
niveau | permettant la plongée a
20 m, niveau Il plongée a 40 m de
maniére encadrée, niveau lll plongée

- Co?'equi

a 40 m de maniére autonome. Au
moins deux sorties en Bretagne et en
Méditerranée tous les ans. Organisa-
tion de baptémes de plongée.

e Début des activités : 19 septembre

Renseignements au 06 62 32 24 79
ouau 0609021599

Piscine des Tourneroches,
17, rue du Mont-Valérien.

Gym forme
Saint-Cloud

Présidente : Elodie Ferquel

Cours de fitness en musique. Renfor-

cement musculaire par alternance de

travail long et profond avec des

séguences rythmées a chaque séance.

Le travail de coordination permet de

développer de nombreuses capacités.

Stretching.

e Modalités d’inscription : par télé-
phone ou mail

¢ Montant de I’ladhésion : 290 € pour
le renforcement musculaire, 165 €
pour le stretching

e Début des activités : 11 septembre

Renseignements au 06 98 92 09 12
ou sur gymforme-saintcloud.eu

32, rue Armengaud.

La petanque
clodoaldienne

Présidente : Valérie Villain

o A partir de 7 ans (accompagné d’un
parent)

* Modalités d’inscription : licence ou
carte membre

e Montant de I’adhésion : jeunes
jusqu’a 17 ans et seniors a partir de
80ans : gratuit/adultes45 € /30 €
pour la carte membre

[l @Petanque clodoaldienne (St cloud)

Renseignements au 06 65 54 63 46, a
petanqueclodoaldienne92@gmail.com
ou sur petanqueclodoaldienne.com

2,rue de I’Yser.

Paris Country Club
Le Golf de Paris

Président : Yaél Serfaty

Ecole de golf pour enfants, parents-
enfants, école de compétition de golf.

eDe4dal7ans

* Modalités d’inscription : a I'accueil
du club

¢ Montant de I’'adhésion : de 595 € 3
1310 €

Renseignements au 0147 7139 22,
a golf@pariscountryclub.com
ou sur pariscountryclub.com

1, rue du Camp canadien.



Rugby Club de
Garches-Vaucresson
(RCGV 92)

Présidents : Hadrien Colas et
Victor de Neyrieu

Rugby éducatif et compétition, filles
et gargons, enfants, jeunes, adultes,
rugby a 5 (sans contact / mixte)

Ecole de rugby : Baby-rugby (3 a

6 ans), enfants (6 a 14 ans), jeunes (14

419 ans), seniors (18 ans et +).

¢ Modalités d’inscription : surrcgv92.fr,
par mail a rcgv92@gmail.com ou sur
place

¢ Montant de I’'adhésion : jusqu’a 19
ans : 250 €,260 € au-dela, rugby a
5 et Baby-rugby : 100 €

¢ Début des activités : semaine du
4 septembre. Possibilité de séance
d’essai gratuite en septembre

El @Rugby Club Garches Vaucresson
¥ @rcgv92
@rcgarchesvaucresson

Renseignements au 06 62 29 5144,
arcgv92@gmail.com ou sur rcgv92.fr

20, rue Jean-Mermoz a Garches - Stade :
Centre sportif du Haras Lupin 127, avenue
de la Celle-Saint-Cloud a Vaucresson.

Saint-Cloud Paris
Stade francais

Président : Thierry Langreney
Contact : Fabien Lagarde

Pratique du volley-ball en compétition
et activité de loisir. Ecole de volley
pour les plus jeunes et pratique du soft
volley. Fondée en 2002, la section
volleyball amateur de Saint-Cloud est
aujourd’hui reconnue pour la qualité
de saformation (Label Club Formateur)
et ses résultats sportifs en Coupe de
France pour les jeunes et championnat
pour les adultes. Lécole de volley, le
mini volley, le soft volley et la pratique
en loisiren font un club olichacunala
possibilité de progresser et s’¢panouir.

* A partir de 4 ans

¢ Modalités d’inscription : en ligne sur
le site Internet

¢ Montant de I'ladhésion: de 185 € a
270 € selon le niveau de pratique

e Début des activités : début sep-
tembre

El @saintcloud.volley

@saintcloudparissf

Renseignements au 0146 02 79 30,
a secretariat@saintcloud-paris-sf.fr
et sur saintcloud-paris-sf.fr

19, rue de Buzenval.

Sankara 92
Présidente : Patricia Smolij

Cours collectifs de Hatha Yoga tous
niveaux, Pranayama (exercices de res-
piration) et Yoga Nidra (relaxation).

*De 15390 ans

¢ Modalités d’inscription : premiercours
d’essai gratuit. Inscription sur place
apres le deuxieme cours. Pas d’abon-
nement annuel, paiement par ticket a
acheter par 20 ou 10 valables a vie

¢ Montant des cours : 250 € les 10
tickets (dont 20 € d’adhésion),
370 € les 20 tickets (dont 20 €
d’adhésion)

l e mx

e Début des activités : mercredi
13 septembre
El @sankara92-Hatha Yoga

Renseignements au 06 03 09 08 48
ou a psmolij@yahoo.com

11, rue Alexandre-Coutureau.

Squash Saint-Cloud
Président : Stéphane Broudin

Le squash est un sport complet qui
peut étre pratiqué par des enfants
comme des adultes. Derriére le jeu, le
plaisir, I'enfant va pouvoir acquérir un
répertoire d’habiletés quilui permettra
de franchir plus facilement les étapes
vers le haut niveau.

* A partir de 3 ans

* Modalités d’inscription : par mail ou
a l'accueil du club

e Montant de ’adhésion : 380 €/1h
par semaine

eJournée portes ouvertes :
16 septembre

El @Squash Club de Saint-Cloud
@squashclubsaintcloud

Renseignements au 0146 02 70 00
ou sur squash-st-cloud.fr

1, rue Royale, 338, Bureaux de la Colline.




Terre et Ciel
Présidente : Francine Thérond

Lenseignement du Qi Gong est dis-
pensé par deux professeures dipl6-
mées. Postures, automassages,
enchainements de mouvements
fluides et lents sont guidés par la res-
piration pour cultiver santé et harmo-
nie avec la nature et 'environnement.
Les articulations sont assouplies, les
muscles et les tendons renforcés, les
tensions apaisées et la circulation
améliorée.
e Public : adultes et seniors
¢ Modalités d’inscription : aupres des
professeurs
¢ Montant de I’'adhésion : 300 € par
an (1 cours hebdomadaire), 370 €
par an (2 cours hebdomadaires),
410 € par an (3 cours hebdoma-
daires)

Remise de 10 % pour les nouveaux

adhérents - cours d’essai gratuit

¢ Horaires et lieux des cours : lundide
17h 318 h 30, salle de la Source; mer-
credi et vendredi de 10 h a 11h 30,
salle Brunet

¢ Début des activités : 18 septembre

Renseignements au 06 74 07 56 48,
a terreetcielqigong@gmail.com
ou sur terreetcielgigong.com

151, rue Tahére.

Yogamana

White Harriers
Présidente : Christine Mondet

Ecole d’athlétisme de baby a poussins,

section compétition de benjamins a

masters, section marche nordique,

section sport santé loisir, section sport

adapté.

* A partir de 4 ans

* Modalités d’inscription : en ligne sur
whiteharriers.athle.org, possibilité de
faire une séance d’essai a 10 €

¢ Montant de I’ladhésion : nouveaux
adhérents : 270 €, renouvellement :
220 €

El © @white harriers

Renseignements au 06 07 4146 58,
a whiteharriers@hotmail.fr ou sur
whiteharriers.athle.org

21, avenue Alexandre-Maistrasse,
Rueil-Malmaison.

Yogamana,
I'esprit du yoga
Présidente : Corinne David

Enseignante : Anne Leca,
fondatrice des Yogis du Cceur

Yogamana est dédiée a I’enseigne-

ment et a la pratique d’un yoga tradi-

tionnel et essentiel, avec une double

formation Hatha Yoga et Viniyoga.

Lassociation, membre de I'lFY (Institut

frangais du Yoga) propose différents

formats de cours, ouverts a tous, débu-

tants ou confirmés.

¢ Public : adolescents et adultes

* Modalités d’inscription : les cours
collectifs se réservent pour 'année,
de septembre a juin et les cours par-
ticuliers sur rendez-vous. Possibilité
de réserver des ateliers thématiques
al'unité

* Montant de I’adhésion: 15 € + le
montant des abonnements annuels
ou des cours particuliers

e Portes ouvertes : lundi11 septembre
de 177h30 a 19 h, mercredi 13 sep-
tembre de 17h 30 a 18 h 30, jeudi
14 septembre de 11h30 a 12h 30

Cours d’essai sur réservation les
lundi 11, mercredi 13 et jeudi 14 sep-
tembre

* Reprise des cours : 18 septembre

Renseignements au 07 67 85 65 78,
a info@yogamana.fr ou sur yogamana.fr

5, rue du Docteur-Desfossez.




Président : Jean-Paul Cinquilli

LUAS (Union Associative et Sportive
de Saint-Cloud) propose quatorze
activités sportives, en loisir et en com-
pétition, a ses 3800 adhérents. Les
activités se pratiquent dans les instal-
lations sportives de la ville (stades,
gymnases, piscine, tennis, dojos).

Les cours se déroulent pendant les

périodes scolaires et sont tous dispen-

sés par des éducateurs sportifs dipl6-

més. Pendant les vacances scolaires,

I"'UAS organise des stages multisports.

¢ Montants de I’'adhésion et horaires
des cours : uassaintcloud.com

Liste des sections, responsables et
contacts :

* Aikido

Président : Emmanuel Gonzalez

Renseignements : 06 64 02 11 96
ou aikidosaintcloud92@gmail.com
Aikido senior : Jean-Louis Capmas
Renseignements : 06 64 55 03 94

¢ Badminton
Président : Sylvain Moura

Renseignements : 0147 711102
ou uasb92210@gmail.com

¢ Basket
Président : Jean-Paul Cinquilli - Direc-
teur sportif : Fabien Salomond

Renseignements : 06 24 59 07 22
ou saintcloudbasket92@gmail.com

* Course a pied
Président : Jérémie Clevy

Renseignements : 06 24 99 13 20
ou jeremieclevy@gmail.com

* Escrime
Président : Jean-Patrick Théveny

Renseignements : 0147 7111 02
ou uas.escrime.stcloud@gmail.com

¢ Gymnastique
Président : Alain Simon

Renseignements : 09 64 18 53 49
ou uasstcloudgym@orange.fr

¢ Judo
Président : José Ferez Lopez

Renseignements : 0139 70 49 68
ou flj2@hotmail.com

¢ Krav maga
Président : Sébastien Perret

Renseignements : 0147 711102
ou uaskravmaga@gmail.com

¢ Marche nordique
Président : Jérémie Clevy

Renseignements : 06 24 99 13 20
ou jeremieclevy@gmail.com

14 ACTIVITES

¢ Natation

Président : Pierre-Marie Descamps

Renseignements : 06 67 94 18 48
ou uassaintcloudnatation@yahoo.fr

* Qi Gong
Présidente : Janine Moret

Renseignements : 0147 7111 02
ou a uas-saintcloud@orange.fr

¢ Tennis
Président : Laurent Marcuzzi

Renseignements : 017117 60 04
ou a uastennis@sfr.fr

e Tiral’arc
Président : Vincent Pothier

Renseignements : 06 79 48 10 70
ou a marie-helene.canneson@laposte.net

* Yoga
Présidente : Janine Moret

Renseignements : 0147 7111 02
ou a uas-saintcloud@orange.fr

Renseignements au 0147 711102
ou a uas-saintcloud@orange.fr



Active Faraide
Président : Michel Escoffier

Active Faraide propose aux particu-
liers et entreprises de Saint-Cloud du
personnel pour des prestations régu-
lieres ou ponctuelles de ménage,
repassage, jardinage, aide aux courses,
manutention, lessivage de murs, gar-
diennage... Lassociation s’occupe de
toutes les démarches administratives
(recherche de I'intervenant, fiches de
paie...). Crédit d'impét pour les parti-
culiers jusqu’a 50 % du paiementde la
prestation.

¢ Modalités d’inscription : par télé-

phone.

Renseignements au 0146 02 46 30,
a active.asso@wanadoo.fr
ou sur active-faraide.fr

18, rue des Ecoles.

Oser 92

Président : Christophe Benoit

Oser 92 est une association animée
par des professionnels qui apportent
bénévolement leurs compétences et
leur expérience aux cadres en
recherche d’emploi avec un pro-
gramme de formation adapté et axé
sur le travail en groupe suivi d’un
accompagnement individuel par deux
bénévoles jusqu’au retour a I'emploi.
* Prochaines sessions : du 14 au
28 septembre, du 9 au 20 octobre,
du 20 novembre au 1¢ décembre et
un webinaire ouvert a tous le

23 novembre sur le theme : Le
monde change, adaptez votre offre
pourtirer parti des nouveaux enjeux
du marché de 'emploi.

¢ Modalités d’inscription : par mail a
contact@oser92.fren joignant votre
CV pour obtenir un rendez-vous.

e Participation aux frais : 105 € pour
'ensemble du dispositif.

L’association recherche des béné-
voles.

Renseignements au 0146 02 25 69,
a contact@oser92.fr ou sur oser92.fr

18, rue des Ecoles.

TP'UP 92
Présidente : Ophélie de Lauzun

TP’UP 92 est une association qui
accompagne les TPE et entrepreneurs
domiciliés ou exercant a Saint-Cloud.
Fonctionnant comme un réseau d’af-

faires convivial, TP’UP 92 guide ses
adhérents dans leur développement
en leur permettant d’étre mieux armés
dans leur métier d’entrepreneur, de
sortir de leurisolement, de promouvoir
leurs savoir-faire et expertises via des
événements et des actions de com-
munication locale.

o A partir de 18 ans

¢ Modalités d’inscription : par mail a
contact@tpup92.com ou sur place

¢ Montant de 'inscription : 60 €

¢ Réunion derentrée:le 26 septembre
a 9h au musée des Avelines

[ © @tpup92
M @TP’uP92

Renseignements au 06 50 55 38 68, a
contact@tpup92.com ou sur tpup92.com

74, boulevard de la République.

UFC Que choisir
Présidente : Julie Cohen

Informations, aide et conseils aux
consommateurs. L’association
recherche des bénévoles qui sont for-
més et accompagnés par un respon-
sable juriste ou un bénévole quia cing
ans d’ancienneté. L’association
recherche une secrétaire et des per-
sonnes chargés d’enquéte.

* A partir de 18 ans

* Modalités d’inscription : adresser la

demande au sieége de I'association

Renseignements au 06 41 06 59 35,
a contact@saintcloud.ufcquechoisir.fr
ou sur saintcloud.ufcquechoisir.fr

Maison de ’Amitié, 18, rue des Ecoles.

Oser 92
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