*** Menu Végétarien ***

6 Carotte bio Icl

e —m

Omelette bio fraiche
Sauce Basquaise
o

Pommes de terre lamelles
o —

-

Yaourt bio nature

Baguette
et beurre
Fruit
Lait demi écremé

sQgeres

Saint Cloud

Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

&P chou rouge frais bio Icl
vinaigrette bio
e —

Q R6ti de boeuf char froid

sauce moutarde a l'ancienne
o —

Pates bio
et emmental rapé
o —
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
Fromage frais Tartare nature
Fruit

Appellation
d'Origine

MERCREDI

Soupe de légumes et pommes
de terre frais

duo de mozzarella et cheddar
rapés
- —

@2 Poulet Ir roti au jus
o —
Légumes couscous (carotte,
courgette, pois chiches, navet,
poivrons, céleri)

Semoule bio
e —

Fruit de saison bio

Baguette
Coupelle de purée de pommes
et poire
Fromage blanc nature

Certifié Label Issu de
Rouge

Cordon bleu de volaille
‘;— —

Purée de courge butternut
bio et pommes de terre
je—

Fromage frais cantafrais
o —

Fruit de saison

Baguette
et beurre
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes
et fraises

VENDREDI

F3 salade verte bio
et vinaigrette moutarde
P —

9 Dés de saumon pmd sauce
curry
- —
Chou fleur bio béchamel
Riz bio
- —

¢ Saint Nectaire aoc
e

Coupelle de purée de pommes

Baguette
Petit fromage frais nature au
lait entier
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy

v

Produit de la
mer durable

ﬁ,_

Produit local

Viande
charolaise




Saucisse chipolatas de porc
Saucisse de volaille et veau
facon chipolatas
}—-

Lentilles
Carottes
e
Edam
}—-

Fruit de saison

Baguette
Miel
Yaourt nature
oupelle de purée de pommes

sQqgeres

Menus du O

*** Menu Végétarien ***

Salade verte BIO, crodtons,
pamplemousse, mandarine
et vinaigrette moutarde
B
Cari de pois chiche, riz bio
et haricots rouges
t— —

Yaourt bio nature

Baguette
Fromage frais Tartare nature
oupelle de purée de pommes

Saint Cloud

MERCREDI

Appellation
d'Origine Protégée

Certifié Label
Rouge

9/11/2026 au 13/11/2026

Soupe carotte pommes de
terre
B

#2 Sauté de boeuf Ir sauce
forestiere (ail, carotte,
champignon, oignon)

B
Torsades
® cantal rapé aop
T ——
Fruit de saison

Baguette
Coupelle de purée de pomme
abricot
Petit fromage frais nature au
lait entier

VENDREDI

Chou blanc en rémoulade
}—-

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
- =
et quartier de citron
Purée de haricots verts et
pommes de terre bio
tm— —=
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
et beurre
Fruit
Lait demi écremé

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

a8

Issu de

V-

Produit de la mer
durable




2 Jambon blanc de porc Ir

#2Filet de dinde Ir fagon
jambon
;‘:— —

Coquillettes bio
et emmental rapé
e —m
Camembert
Carré

e

Fruit de saison

Baguette
Yaourt nature
oupelle de purée de pommes
et poire

sQgeres

Saint Cloud

Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

G salade coleslaw bio Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

s —

@ Merlu pmd sauce citron
e =
Petits pois mijotés
4] Boulgour bio
- =

Yaourt bio nature

Baguette
et beurre
Fruit
Lait demi écremé

Appellation
d'Origine Protégée

MERCREDI

2 Blanquette de veau Ir
e =

Carottes bio locales

& Pommes de terre Icl
persillées fraiches
e =
Petit fromage frais aromatisé

aux fruits
‘;:— —a

Fruit de saison bio

Baguette
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes
et fraises

Certifié Label
Rouge

Issu de

*** Recette Collection ***
Menu Végeétarien ***

Betteraves croquants de noix
a la créme de chévre et miel
et vinaigrette framboise
- =

Parmentier égréné végetal
bio et pomme de terre bio
e =
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
- =
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
Fromage fondu Picon
Fruit

VENDREDI

Soupe de légumes et pommes
de terre frais
® cantal rapé aop
e =
@ Colin d'Alaska pmd sauce
I'oseille
e =
4 Riz bio
Gratin de chou fleur

e

Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises
Fruit
Petit fromage frais nature au
lait entier

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

v

Produit de la mer
durable

ﬁiﬁ

Produit local




@ Réti de boeuf char froid
sauce caramel
i —

Haricots plats
Pommes de terre lamelles
o —

Fromage frais Saint moéret
o —

Fruit de saison

Baguette
oupelle de purée de pommes
et poire
Fromage blanc nature

sQgeres

Saint Cloud

Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

*** Menu Végétarien ***

6 Carotte bio Icl
o
Fusilli bio sauce carotte bio
potiron et mozzarella
e
Yaourt bio nature

Baguette
Fromage fondu Vache qui rit
Fruit

Appellation

MERCREDI

Soupe de potiron
® cantal rapé aop
o —
Boulettes de mouton boeuf
sauce aigre douce
o —
Riz bio
o —
Fruit de saison

Baguette
et beurre

Petit fromage frais nature au
lait entier

Coupelle de purée de pomme

Certifié Label Issu de

2 Sauté de dinde Ir sauce
végétale pomme curry
cremée
e —

Purée de patates douces et
pommes de terre
e —

Pointe de brie
j—

Fruit de saison

Baguette
Coupelle de purée de pomme
Kiwi
Lait demi écremé

VENDREDI

Salade verte bio aux
pommes et oranges bio
et vinaigrette moutarde
o —
@ Merlu pmd sauce estragon
o
Epinards branches bio a la
béchamel
o —
et dés d'emmental
o
Gateau de mais (farine de blé
locale)

Baguette
et beurre
Yaourt nature
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

W

Produit de la

%_

Produit local




*** Menu Végétarien ***

Céleri bio rémoulade
e =
Riz bio sauce facon chili
égréné végétal
- =
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
Confiture d'abricots
Fruit
Fromage blanc nature

sQqgeres

Saint Cloud

Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

Salade iceberg
et mais
et vinaigrette moutarde
}——-

%2 sauté de boeuf Ir sauce
moutarde a l'ancienne
}——-

Lentilles
Carottes
}——-

Yaourt bio nature

Baguette
Fromage fondu Picon
Fruit

Appellation

MERCREDI

G salade coleslaw bio Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)
tme —=
@ Dés de saumon pmd sauce
creme herbes
e
Pates
et emmental rapé
tme —=
Coupelle de purée de pomme
coing

Baguette
Fruit
Lait demi écremé

Certifié Label

Soupe de butternut bio
T ——

2 Jambon blanc de porc Ir
#2Filet de dinde Ir facon
jambon
o —

Purée de pommes de terre
bio
® cantal rapé aop
T ——

Fruit de saison

Baguette
Miel
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes
et ananas

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Taboulé de semoule bio
aux raisins secs
et dés d'emmental
}——-
@ Colin d'Alaska pmd sauce
basilic
}——-
Haricots verts
}——-
Fruit de saison

Baguette
et beurre

Coupelle de purée de pommes
et fraises

Petit fromage frais nature au

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

A

Produit de la mer

Produit local




Céleri bio rémoulade
e —m
Nuggets de poulet
- =
Haricots plats

Blé bio

e —m
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
Fruit
Lait demi écremé

sQgeres

Saint Cloud

Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

G carottes rapées bio Icl

e

Q R6ti de boeuf char froid
sauce barbecue
‘;:- s
Riz bio

e -

Yaourt bio nature

Baguette
Fromage frais Fraidou
Fruit

Appellation
d'Origine

MERCREDI

#2 sauté de dinde Ir sauce
aigre douce (oignon, tomate,
vinaigre)

e =
& Pommes de terre Icl

persillées fraiches
e =

® cantal aop
=

Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises
Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pommes

Certifié Label Issu de

Rouge

*** Menu Végétarien ***

Soupe de légumes et pommes
de terre frais
- =

Coquillette bio semi
compléete sauce tartiflette
emmental
e =

et emmental rapé
- =

Fruit de saison

Baguette
et beurre
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme

abricot

VENDREDI

Salade verte aux pommes et
oranges
et vinaigrette moutarde
e =

@ Merlu pmd sauce au curry
- =
Purée de brocolis et pommes

de terre
o —

-

dés d'emmental
e =
Coupelle de purée de pommes
et fraises

Baguette
Fruit
Petit fromage frais nature au
lait entier

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

v

Produit de la
mer durable

Produit local

Viande
charolaise




@ Réti de boeuf char froid
sauce fagon orientale (ail,
épices, oignon, persil, tomate)
i —

Haricots beurre a la tomate
Boulgour bio
o —

Camembert
i —

Fruit de saison

Baguette
et beurre
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
abricot

sQgeres

Saint Cloud

Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

*** Menu Végétarien ***

@GP carotte bio Icl
o
Gratin de pommes de terre,
épinards et fromage a raclette
s —
Yaourt bio nature

Baguette
Fruit
Lait demi écremé

Appellation

MERCREDI

Salade verte bio
et vinaigrette moutarde
o —
2 Sauté de porc Ir sauce
caramel
f2sauté de dinde Ir au
caramel
o —
Gratin de chou fleur
Riz bio
o
Petit fromage frais nature au
lait entier

Baguette
Fromage fondu Croc'lait
Fruit

&

Certifié Issu de

W

Produit de

*** Repas de fétes de fin
d'année ***

© Emincé de chapon vf sauce
pain d'épice
j—
Pommes rosti étoilées
e —
Babybel
e —
Sapin aux deux chocolats
Chocolat festif

Baguette
Fruit
Fromage blanc nature

VENDREDI

Soupe de butternut bio
® cantal rapé aop
o —
@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais

o —

Carotte bio
o

Fruit de saison

Baguette
et beurre

Coupelle de purée de pommes
et poire

Petit fromage frais nature au

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

Viande

%_

Produit local

L

Viande



Saint Cloud

Menus du 21/12/2026 au 25/12/2026

*** Vacances *** *** Vacances ***

Mache et betteraves bio
et vinaigrette moutarde
B
Merguez
t— —

Légumes couscous (carotte,
courgette, pois chiches, navet,
poivrons, céleri)
Semoule bio
B
Petit fromage frais nature au
lait entier

@ salade coleslaw bio Icl
(carotte, chou blanc,
~ mayonnaise)
% Saint Nectaire aoc
e
P82 Riz bio cari de poulet Ir et
haricots rouges
e =
Coupelle de purée de pommes
et poire

Baguette
Fruit
Lait demi écremé

Baguette
Fromage frais Petit Moulé
Fruit

sQqgeres

MERCREDI

*** Vacances ***

Sauté de veau LBR sauce au
thym
}—-

Carottes bio locales
Pommes de terre bio
}—-

Blche mélangé
}—-

Fruit de saison bio

Baguette
et beurre

Petit fromage frais nature au
lait entier

Coupelle de purée de pomme

Appellation Certifié Label

VENDREDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Soupe brocolis pommes de
terre
B
Spaghetti bio sauce égréné
végétal et tomate facon
bolognaise bio
T ——
et mozzarella rapée
B

Fruit de saison bio

Baguette
Confiture d'abricots
Coupelle de purée de pommes
et poire
Yaourt nature

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy
L7
AB|

Issu de Produit local




Saint Cloud
Menus du 28/12/2026 au 01/01/2027

MERCREDI

*** Jacances ***

Haricots blancs a la tomate

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy




