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Du rêve et des paillettes 
 
En décembre, tout commencera par un instant magique à la chapelle royale de Versailles où nos voix 
se mêleront à l’ensemble baroque Calliopée. Dans un registre plus populaire, nous poursuivrons nos 
ateliers musicaux « En avant la musique » avec Éric, notre sympathique musicien. Santiano, hissez-
haut ! Puis nous entrerons à pas feutrés à l’Académie Jaroussky de la Seine Musicale où se 
produiront de jeunes musiciens semi-professionnels devant leurs professeurs de renommée 
internationale : Cédric Tiberghien, pour le piano et le fabuleux contre-ténor, Philippe Jaroussky, en 
personne, pour le chant. Ce sera l’occasion d’assister à ce qui se passe dans les coulisses d’un 
enseignement de premier ordre. 
« C’est le soir de Noël : Clara et sa mère décorent ensemble le sapin. Elle est folle de joie en 
découvrant, à l’occasion de la visite de son parrain, le cadeau qu’il lui apporte, un magnifique Casse-
Noisette. En s’endormant elle se met à rêver… » Entre rêve et réalité, le C@sse-Noisette proposé le 
19 décembre dans le superbe théâtre Montansier de Versailles réunira, grâce à des innovations 
technologiques, les mondes virtuel et réel. Les danseurs interagiront avec les projections numériques 
d’objets et de personnages issus du mythique ballet féérique, et nous, nous retrouverons notre âme 
d’enfant.  
Le 12 décembre, nous rêverons aussi sans doute devant les plats concoctés par les équipes du Bistrot 
Top Chef de Suresnes où nous serons conviés par l’Institut des Hauts-de-Seine.  
Que dire encore de la décoration que nous installerons tous ensemble sous la houlette de Jacques 
Castagne, notre cher professeur d’art floral et d’Abed, plus créatif que jamais, dans le réfectoire de 
l’Ecole du Centre pour le Repas de l’Amitié, temps fort de l’année, saupoudré de paillettes.  
A ceci s’ajouteront notamment l’atelier d’art floral, l’atelier créatif de Guillemette et l’atelier cuisine 
d’Amandine où il se murmure que des sablés de Noël seront confectionnés (et dégustés…), sans 
oublier un très bel après-midi où nous revisiterons tous ensemble les grands moments qui ont jalonné 
cette année 2023 ! 
Rêvons, fêtons…. 

Abed, Amandine et Valérie 
 

 

MERCREDI 29 NOVEMBRE 
A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour le déjeuner Sourire 
de Noël du mardi 12 décembre au Bistrot Top Chef à Suresnes en partenariat avec 

l’Institut des Hauts-de-Seine. Places limitées. Gratuit. Un circuit en car est prévu.  
 

JEUDI 30 NOVEMBRE 
10 h 15 - 11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions. 
14 h 00 : Cinéma Le Capitole à Suresnes : « La Tresse » de Laetitia Colombani. Inde. 
Smita est une Intouchable. Elle rêve de voir sa fille échapper à sa condition misérable et 
entrer à l'école. Italie. Giulia travaille dans l'atelier de son père. Lorsqu'il est victime d'un 
accident, elle découvre que l'entreprise familiale est ruinée. Canada. Sarah, avocate réputée, va être 
promue à la tête de son cabinet quand elle apprend qu'elle est malade. Si elles ne se connaissent pas, 
Smita, Giulia et Sarah sont liées sans le savoir par ce qu'elles ont de plus singulier. 4 € 60 à régler sur 
place. Circuit en car prévu. Sur inscriptions. L’Espace animation des Coteaux sera fermé l’après-
midi. 
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VENDREDI 1 DECEMBRE 
15 h 30 : Concert participatif « Au Fil du Temps » à la Chapelle Royale au Château de Versailles 
dans le cadre de la semaine du handicap. Ce concert est une création de « l’Ensemble 
Calliopée » et de « Les Vives Voix » Sur inscriptions par téléphone à partir du jeudi 16 novembre  
9 h 30. Gratuit. Places limitées. Prévoir titres de transports. 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé la journée pour préparation déco de noël. 
 

Décoration de la salle pour le repas de l’amitié, 4 rue des Écoles, réfectoire de l’École du centre. 
LUNDI 4 DECEMBRE de 9 h à 11 h, de 14 h à 17 h  
MARDI 5 DECEMBRE de 9 h à 11 h, de 14 h à 17 h  
MERCREDI 6 DECEMBRE de 9 h à 11 h de 14 h à 17 h 
JEUDI 7 DECEMBRE, de 9 h à 11 h, de 14 h à 17 h  
VENDREDI 8 DECEMBRE de 9 h à 11 h, de 14 h à 17 h  
Démontage de la décoration 
MARDI 26 DECEMBRE de 9 h à 11 h, de 14 h à 17 h. 
Sur inscription. N’hésitez pas à venir nous aider tout en partageant un moment très convivial. 

 
LUNDI 4 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé le matin pour cause de décoration du repas de 
l’amitié. 
14 h 00 – 15 h 00 : Atelier musical « A vous de jouer » animé par un musicien. En partenariat 
avec Movadom et la Conférence des Financeurs. Sur inscriptions. Places limitées. Gratuit. 
15 h 15 - 17 h 00 : Jeux de société. 
 
MARDI 5 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de décoration du 
repas de l’amitié. 
 
MERCREDI 6 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de décoration du 
repas de l’amitié. 

 
JEUDI 7 DECEMBRE 
10 h 15 - 11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions.  

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé l’après-midi pour cause de décoration du repas 
de l’amitié. 
 
VENDREDI 8 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de décoration du 
repas de l’amitié. 
 
SAMEDI 9 DECEMBRE 
Repas de l’amitié. Sur invitation et inscription auprès du CCAS. 
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LUNDI 11 DECEMBRE 
A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la master Class 
Piano du lundi 18 décembre ou pour la master class Chant du jeudi 21 décembre à 

l’Académie Philippe Jaroussky à la Seine Musicale de Boulogne. Places limitées. Gratuit. Prévoir 
titres de transport. 
14 h 00 – 15 h 30 : Atelier musical « Souviens-toi l’été dernier » animé par un musicien et un 
ergothérapeute. En partenariat avec Movadom et la Conférence des Financeurs. Sur inscriptions. 
Places limitées. Gratuit. 
15 h 45 - 17 h 00 : Jeux de société. 
 

MARDI 12 DECEMBRE 
A partir de 9 h 30 : inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour l’atelier cuisine 
d’Amandine du mercredi 20 décembre 14 h 30. Sablés de noël. Ingrédients et 

contenant à apporter (précisions lors de l’inscription) Places limitées. 
10 h 00 – 12 h 00  : Conférence informatique : Bilan de l’année, questions/réponses. Sur 
inscriptions.  
12 h 00 – 15 h 00 : Déjeuner Sourire de Noël au Bistrot Top Chef à Suresnes. En partenariat avec 
l’Institut des Hauts-de-Seine. Sur inscriptions par téléphone à partir du mardi 29 
novembre, 10 h. Places limitées. Un circuit en car est prévu.  
 
MERCREDI 13 DECEMBRE 
De 9 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 30 à 16 h 00 : Atelier d’Art Floral. Sur inscriptions. Places limitées. 
Participation de 35 €. 

 
JEUDI 14 DECEMBRE 
10 h 15 - 11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions. 

14 h 30 – 16 h 30 : Atelier créatif en lien avec l’exposition « Charles Gounod et les Beaux-Arts » 
animé par Guillemette : fabrication d’un éventail pour se rendre à l’opéra. Sur inscriptions. 
 
VENDREDI 15 DECEMBRE 
10 h -- 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed. Photos : Comment créer son 
album, sélectionner photos ou vidéos et partager ou lancer le diaporama. Sur inscriptions. 
13 h 30 – 17 h 00 : Jeux de société.  
 
LUNDI 18 DECEMBRE 
13 h 30 – 17 h 00 : Jeux de société.  
15 h 00 : Master class de piano à la Seine Musicale. Sur inscriptions par téléphone 
au 01 46 89 64 86 à partir du lundi 11 décembre, 10 h. Gratuit. Prévoir titres de 
transport.  
 
MARDI 19 DECEMBRE 
14 h 00 : Spectacle de noël « Casse-Noisette.2 » au Théâtre Montansier à Versailles. Pour les 
personnes s’étant inscrites auprès du CCAS.  
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé l’après-midi.  
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MERCREDI 20 DECEMBRE 
10 h 00 : Cercle de lecture. Ouvert à tous. Venir avec un livre que vous avez lu. 
14 h 30 : Atelier cuisine d’Amandine. Pour ce dernier atelier cuisine de l’année 

nous confectionnerons des sablés de Noël. Sur inscriptions le mardi 12 décembre, 9h30. 
Ingrédients et contenant à apporter. (Précisions lors de l’inscription) 
 
JEUDI 21 DECEMBRE 
10 h 15 - 11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions. 
13 h 30 – 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques. 
15 h 00 : Master Class de chant à la Seine Musicale. Sur inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 
86 à partir du lundi 11 décembre, 10 h. Gratuit. Prévoir titres de transport. 
 
VENDREDI 22 DECEMBRE 
10 h -- 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed. Photos : comment créer son 
album, sélectionner photos ou vidéos et partager ou lancer le diaporama. Sur inscriptions. 
13 h 30 – 17 h 00 : Retour sur les temps forts de l’année 2023 à l’Espace d’animation des 
Coteaux et anniversaires de décembre. 

 
LUNDI 25 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux est fermé pour cause de jour férié.  
 

MARDI 26 DECEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé la journée pour cause de démontage des 
décorations du repas de l’amitié. 
 
JEUDI 28 DECEMBRE 
13 h 30 – 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques.  
 
VENDREDI 29 DECEMBRE 
13 h 30 – 17 h 00 : Jeux de société. 

 
LUNDI 1 JANVIER 
L’Espace d’animation des Coteaux est fermé pour cause de jour férié. 
 

A NOTER 
Les inscriptions pour la gymnastique douce et le cyber auront lieu en janvier 2024 (les dates 
sont à venir sur le planning de janvier). 
Lors de votre inscription pour la gymnastique douce il faudra vous munir d’un certificat 
médical de moins de 3 mois. 

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr. 
Dans l’onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux. 
N’hésitez pas à nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86. 
L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de l’année du lundi au vendredi  
de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les 
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se 
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de 
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de l’équipe. 


