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et santé

Février, tout schuss aux Coteaux !

En février, nul besoin de prendre de la vitamine car la programmation des Coteaux vous donnera bonne mine.
Au programme, du sport adapté avec le défilé du TOP 92 du 5 février ou nous porterons bien haut les couleurs
de I'Espace d’animation des Coteaux en compagnie de nombreux jeunes de la ville et des élus, et un tournoi
olympique adapté le 7 février aprés-midi ou nous pourrons nous initier au volley-ball assis, au golf, a la
capoeira, au tir a l'arc, ou bien encore a la boccia... Des visites variées pour cultiver notre curiosité avec la
découverte de I'Assemblée nationale, le 5 février et I'exposition Cuisines et Descendances, le 29 février.
Proposée par I'écomusée du Grand Orly a Fresnes, cette exposition s’articule autour de la transmission des
savoir-faire culinaires. Laissez-vous tenter par cette expérience immersive qui ne manquera pas d’interroger
votre rapport a la cuisine et peut-étre aussi d’éveiller de délicieux souvenirs... Souvenirs toujours avec nos
belles rencontres « mémoires de jardins » qui donneront lieu, le 1* mars, a un tournage vidéo qui sera présenté
lors d’une exposition sur la ville en mai prochain. Nul besoin d’avoir un jardin, ce sont vos souvenirs liés au
jardin de vos grands-parents, a un jardin découvert lors de vacances, aux plantes que vous faites pousser sur
votre balcon..., qui comptent. Chacun d’entre nous peut participer. De beaux moments d’échanges en
perspective. Venez, venez...

Gourmandise et chansons ne seront pas oubliées puisque, le 26 février nous partagerons les gateaux
d’anniversaire lors d’'un aprés-midi consacré aux chansons. Le 27, l'atelier cuisine d’Amandine vous proposera,
de confectionner un dessert bien intrigant, puisqu’il s’agira «d’'un gateau invisible aux pommes ». Mystére !!!!

A tres vite !

Abed, Amandine et Valérie

Les inscriptions pour I'atelier cyber sont toujours ouvertes. Participation de 62 € pour ’année.
Paiement par carte bancaire de préférence.

Merci de penser a nous fournir (pour ceux qui le souhaitent) vos derniers avis d’imposition (2023)
sur les revenus 2022 pour éventuellement pouvoir bénéficier d’'un dégrévement lors de certaines
sorties

Les étudiants de I'lFSI sont de retour !

C’est avec joie que nous accueillons a nouveau, en février et en mars, 5 étudiants de I'lFSI
(Institut de formation en soins infirmiers) de I’hépital FOCH. Merci de leur réserver, comme I’an
dernier, votre meilleur accueil.

JEUDI 1 FEVRIER
10 h 15 -11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription.
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques.

VENDREDI 2 FEVRIER @S > PARIS 2024
13 h 30-17h 00 : Jeux de société. OQS)

LUNDI 5 FEVRIER

8 h 45: Défilé du TOP 92. Venez représenter 'Espace d’animation des Coteaux lors d’'un défilé
intergénérationnel dans le quatrtier village de Saint-Cloud. Sur inscription. Nous comptons sur vous !
16 h 00: Visite guidée de I’Assemblée Nationale en compagnie de notre Député Pierre
Cazeneuve. Complet. Gratuit. Prévoir titres de transport et piece d’identité. L’'Espace d’animation des
Coteaux sera fermé toute la journée.
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MARDI 6 FEVRIER

10 h 00 — 12 h 00 : Conférence informatique : Gestes tactiles et paramétres, réglages du
smartphone et tablette. Sur inscriptions.

A partir de 14 h 00 : inscription par téléphone pour la visite guidée de I’exposition
% « Cuisines et Descendances » du jeudi 29 février a ’'Ecomusée du Grand Orly Seine
i~ Bievre, a Fresnes. (Voir Edito) Circuit en car prévu. Places limitées. Gratuit.

[ a—
MERCREDI 7 FEVRIER e
10 h : Cercle de lecture. Ouvert a tous. Venez avec un livre que vous avez lu. !ﬁ
14 h 30 : Tournoi Olympique intergénérationnel organisé par I’Ecole des Sports de la —
ville au stade des Coteaux (voir Edito). Sur inscription. Places limitées.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'apres-midi.

JEUDI 8 FEVRIER
10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription. .
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques. !

VENDREDI 9 FEVRIER
10 h -- 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed : Connaitre les secrets de son
smartphone. Créer les raccourcis nécessaires et les applications recommandées.
Sur inscriptions.

13h 30-17h 00 : Jeux de sociéte.

LUNDI 12 FEVRIER
10 h 00: Echanges de souvenirs autour du jardin en collaboration avec Raphaélle Bernard-
Bacot auteure illustratrice et Guilaine de la médiatheque dans le cadre du projet « Mémoires de
jardins ». Ouvert a tous.

13 h 30 -17 h 00 : Jeux de société. PR
MARDI 13 FEVRIER

10 h 00 : Echanges de souvenirs autour du jardin en collaboration avec Raphaélle ...
Bernard-Bacot auteure illustratrice et Guilaine de la médiathéque dans le cadre du __
projet « Mémoires de jardins ». Ouvert a tous.

14 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert a tous. ‘% }
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JEUDI 15 FEVRIER

10 h 00: Echanges de souvenirs autour du jardin en collaboration avec Raphaélle Bernard-
Bacot auteure illustratrice et Guilaine de la médiatheque dans le cadre du projet « Mémoires de
jardins ». Ouvert a tous.

13 h 30 - 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques.

VENDREDI 16 FEVRIER

10 h 00 : Echanges de souvenirs autour du jardin en collaboration avec Raphaélle Bernard-
Bacot auteure illustratrice et Guilaine de la médiatheque dans le cadre du projet « Mémoires de
jardins ». Ouvert a tous.

13h 30-17 h 00 : Jeux de sociéte. ZO

*$

SAIN?J'FC_LOUD

Place Santos Dumont — 92210 SAINT-CLOUD — Tél : 01 46 89 64 86 — Email : animation-seniors@saintcloud.fr



LUNDI 19 FEVRIER

A partir de 10 h : inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I’atelier cuisine
d’Amandine du mardi 27 février 14 h 30. Gateau invisible aux pommes. Ingrédients et
contenant a apporter (précisions lors de [linscription) Places limitées. Gratuit. Et
|nscr|pt|on pour l'atelier théatre intergénérationnel de Corentin, qui aura lieu au centre de
loisirs Saint-Exupéry, le mercredi 6 mars prochain, aprés-midi. Venez-vous initier a des jeux
ludigues autour de I'improvisation théatrale. Fous rires garantis ! Places limitées. Gratuit.

13h 30-17h 00 : Jeux de sociéte.

MARDI 20 FEVRIER

A partir de 10 h : inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite guidée des
L appartements des filles de Louis XV au Chateau de Versailles dans le cadre de la
= ' Semaine dédiée aux droits des femmes, le 5 mars prochain, a 13 h 45. Places limitées.
Gratuit. Prévoir titres de transport.

>
JEUDI 22 FEVRIER «»%

13 h 30 - 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques. w7 4

VENDREDI 23 FEVRIER
10 h -- 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed. Connaitre les secrets de son
smartphone. Créer les raccourcis nécessaires et les applications recommandées. Sur
inscriptions.

13h 30-17h 00 : Jeux de sociéte.

LUNDI 26 FEVRIER o
A partir de 10 h inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite guidée par
Valérie de I'’exposition Horace Vernet au Chateau de Versailles jeudi 7 mars ou
vendredi 8 mars. Une plongée dans la peinture du XIXe siécle, en compagnie de ce
peintre trés apprécié de Napoléon 1° et de Louis Philippe. Vous serez sans nul doute surpris par sa
technique et I'immensité de certaines de ses toiles. Places limitées. Gratuit. Prévoir titres
de transport. COMPLETEZ
13 h 30: Noubliez pas les paroles. Venez vous amuser et chanter avec nous en 8LESH
devinant des titres de chansons, des noms d’interprétes, des paroles... Pas de panique si Paroles
vous n‘avez pas la voix de la Callas ou de Pavarotti, c’'est tous ensemble que nous
pousserons la chansonnette. Anniversaires de février

MARDI 27 FEVRIER
10 h 00 — 12 h 00 : Conférence informatique : Gestes tactiles et parametres, réglages du
smartphone et tablette. Sur inscriptions.

14 h 30 : Atelier cuisine d’Amandine. Pour ce premier atelier de 'année nous allons stimuler nos
papilles en faisant un gateau invisible aux pommes. Sur inscriptions lundi 19 février,
10 h. Ingrédients et contenant a apporter. (Précisions lors de I'inscription). Gratuit.
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%l“4d" MERCREDI 28 FEVRIER

Places limitées. Participation de 37 euros.

JEUDI 29 FEVRIER

10 h 15-11 h 15: Gymnastique douce. Sur inscription.

14 h 30 : Visite guidée de I’exposition « Cuisines et Descendances » a
I’Ecomusée du Grand Orly Seine Biévre (voir Edito). Sur inscription a
partir du mardi 6 février, 14 h. Places limitées. Circuit en car prévu. Gratuit.

Vendredi 1*" et Lundi 4 mars : Tournage de la vidéo « Mémoires de Jardins ». Sur inscription.

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr.
Dans l'onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux.
N’hésitez pas a nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86.

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 hail2 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
reférer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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