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En route vers les Jeux

Cela ne vous aura pas échappé, en 2024, Paris accueille les JO. Nous vous avons concocté
pour 'occasion un programme sportif des plus variés que nous déclinerons tout au long de 'année avec des
visites d’exposition, des initiations sportives, des visites de lieux emblématiques, des rencontres... En
partenariat avec le Service des Sports de la ville de Saint-Cloud, nous vous proposerons tout d’abord, le
mercredi 24 janvier, une initiation « adaptée » a la capoeira, une pratique culturelle afro-brésilienne qui reléve a
la fois du combat et de la danse, avec les enfants de I'Ecole des Sports. Les mardi 30 et mercredi 31 janvier,
c’est au musée des arts décoratifs que nous découvrirons I'exposition « Mode et Sport, d’'un podium a l'autre »,
une autre fagon de célébrer le sport. Grand événement, du 5 février au 11 février, Saint-Cloud accueillera Le
Tour Olympique et Paralympique des Hauts-de-Seine, un trophée passera de ville en ville pour I'occasion.
L’Espace animation des Coteaux y participera notamment le lundi 5 février avec un défilé qui nous ménera du
Carré au parvis de la mairie, avec pour finalité une photographie aérienne avec tous les participants (enfants et
seniors) réunis en code couleur pour représenter les anneaux Olympiques. Un tournoi olympique « adapté »
nous sera également proposé le mercredi 7 février, au stade des Coteaux. Les inscriptions auront lieu le lundi
22 janvier.

Autre grand projet de I'année, « Mémoires de jardins » avec Raphaéle Bernard-Bacot et Guilaine, notre
collegue de la médiathéque. Le mardi 9 janvier, que vous ayez la main verte ou pas, venez nombreux échanger
sur le sujet autour d’'un thé ou d’un café.

De nombreux adhérents nous ont rejoints en 2023 et nous en sommes ravis. Nous leur proposons, le mardi 23
janvier, un temps de convivialité pour converser.

Fidéles a nos habitudes, nous ferons également quelques escapades. L’institut du Monde arabe nous
accueillera les mardi 16 et mercredi 17 janvier, pour une découverte de I'exposition « Parfums d’'Orient » guidée
par Abed et Valérie, et il se murmure, que le lundi 5 février, nous aurons I’honneur de découvrir les secrets de
I'’Assemblée Nationale (inscriptions prévues le jeudi 11 janvier).

Enfin venez nombreux, le vendredi 26 janvier, nous féterons non seulement les anniversaires, mais nous
tenterons tous ensemble de répondre a un jeu de piste autour des stations de métro.

Quelque-chose nous dit qu’en 2024, on ne va pas s’ennuyer ! Vous étes préts ?

Bonne année a tous !

ONNEANNEE : PARIS 2024
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Abed, Amandine et Valérie

Ouverture des inscriptions pour I'année 2024 (cyber, gym) a partir du lundi 15 janvier 10 h, sur
place, a ’Espace d’animation des Coteaux.

Prévoir un certificat meédical de moins de 3 mois pour la pratique de la gym douce.
Participation de 57 € pour la gym (places limitées) et 62 € pour le cyber. Paiement par carte
bancaire de préféerence.

Merci de penser a nous fournir (pour ceux qui le souhaitent) vos derniers avis d’imposition (2023)
sur les revenus 2022 pour éventuellement pouvoir bénéficier d’'un dégrévement lors de certaines
sorties
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VENDREDI 5 JANVIER
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

LUNDI 8 JANVIER
13h 30-17 h 00 : Jeux de société et galette.

MARDI 9 JANVIER

A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite guidée par
Abed et Valérie de I’exposition « Parfums d’Orient » a I'Institut du Monde Arabe le
mardl 16 janvier ou le mercredi 17 janvier. Places limitées. Gratuit. Prévoir titres de transport.

14 h 00: Echanges de souvenirs autour du jardin en collaboration avec Raphaélle Bernard-
Bacot auteure illustratrice et Guilaine de la médiatheque dans le cadre du projet « Mémoires de
jardins ». Ouvert a tous.

MERCREDI 10 JANVIER

A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour participer a une
initiation « adaptée » a la Capoeira, le mercredi 24 janvier, une pratique culturelle afro-
brésilienne, au Gymnase de I'école du Centre. Gratuit. Places limitées.

JEUDI 11 JANVIER

A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite guidée de
I’Assemblée Nationale en compagnie de notre Député Pierre Cazeneuve lundi 5
= février aprés-midi. Places limitées. Gratuit. Prévoir titres de transport et piece d’identité.
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et galette.

VENDREDI 12 JANVIER
A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite guidée par
Valérie de I'exposition « Mode et Sports d’un podium a P'autre » au Musée des Arts
] w. Décoratifs mardi 30 janvier ou mercredi 31 janvier. Places limitées. Gratuit. Prévoir
titres de transport.

13h 30-17h 00: Jeux de société et galette.

LUNDI 15 JANVIER
oTETTONS A partir de 10 h Ouverture des inscriptions pour I'année 2024 pour la gym douce
'E,NQCL{LPL‘ ~ (places limitées), 57 euros + certificat médical de moins de 3 mois, et I'atelier
informatique, 62 euros, sur place, a I’Espace animation des Coteaux. De
préférence en carte bancaire.
13h 30-17 h 00: Jeux de société.

MARDI 16 JANVIER

11 h 00 : Visite guidée par Abed et Valérie de I’exposition « Parfums d’Orient » a I'Institut du
Monde Arabe. Inscription par téléphone a partir du mardi 9 janvier, 10 h. Gratuit. Places limitées.
Prévoir titres de transport.

Parfums
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MERCREDI 17 JANVIER
11 h 00 : Visite guidée par Abed et Valérie de I’exposition « Parfums d’Orient » a I'Institut du
Monde Arabe. Inscription par téléphone & partir du mardi 9 janvier, 10 h. Gratuit. Places limitées.
Prévoir titres de transport.

JEUDI 18 JANVIER

10 h 15 - 11 h 15: Gymnastique douce. Sur inscription a partir du lundi 15 janvier 10 h, &
'Espace animation des Coteaux et participation de 57 euros a I'année.

13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques. &

VENDREDI 19 JANVIER

10 h -- 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed. Comment installer et paramétrer
son smartphone et les applications utiles ? Sur inscription.

13h 30-17h 00 : Jeux de sociéte.

LUNDI 22 JANVIER

A partir de 10 h, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la participation au
défilé du Tour Olympique et Paralympique des Hauts-de-Seine du lundi 5 février et au
tournoi olympique adapté, le mercredi 7 février. Places limitées.

13h 30-17 h 00: Jeux de société.

MARDI 23 JANVIER

10 h 00 : Café des nouveaux adhérents. Vous étes nombreux a nous avoir rejoints en
2023, ce temps d’échanges est fait pour vous. Sur invitation.

14 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert a tous. ‘1% )

MERCREDI 24 JANVIER

14 h 30: Initiation « adaptée » a la Capoeira, une pratique culturelle afro-brésilienne, au
Gymnase de l’école du Centre en partenariat avec I’école des sports dans le cadre Tour
Olympique et Paralympique des Hauts-de-Seine. Sur inscriptions a partir du mercredi 10 janvier,

10 h, par téléphone au 01 46 89 64 86.

JEUDI 25 JANVIER &
10 h 15 - 11 h 15: Gymnastique douce. Sur inscription a partir du lundi 15 janvier 10 h, a
'Espace animation des Coteaux et participation de 57 euros a I'année.

13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques.

VENDREDI 26 JANVIER
@ 13 h 30-17 h 00 : Dans les couloirs du métro. Venez participer, aux Coteaux, a un jeu
de piste virtuel pour découvrir et redécouvrir un certain nombre de stations de métro.
Ludique et instructif. Anniversaires de janvier.

- LUNDI 29 JANVIER
10 h 00 — 12 h 00 : Mémoires de jardins. Sur inscription.

13h 30-17 h 00 : Jeux de société. Q\
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MARDI 30 JANVIER

12 h 45: Visite guidée de I'exposition « Mode et Sports d’un podium a
Pautre » par Valérie au Musée des Arts Décoratifs. Inscription par téléphone a partir du vendredi 12
janvier, 10 h. Gratuit. Places limitées. Prévoir titres de transport.

MERCREDI 31 JANVIER

De9h00a12h 00etde 13 h 30 a 16 h 00 : Atelier d’Art Floral. Sur inscriptions. Places limitées.
Participation de 37 €.

12 h 45 : Visite guidée de I’exposition « Mode et Sports d’un podium a l'autre » par Valérie au
Musée des Arts Décoratifs. Inscription par téléphone a partir du vendredi 12 janvier, 10 h. Gratuit.
Places limitées. Prévoir titres de transport.

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr.
Dans I'onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux.
N’hésitez pas a nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86.

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 h al12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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