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et santé

Savourons I’été tous ensemble

Si Dame Canicule s’endort quelque peu, nous nous retrouverons tout au long de I'été pour des
instants conviviaux, surprenants et gourmands.

Nous nous laisserons tout d’abord subjuguer, le 30 juin, par les ceuvres immersives de lartiste
argentin Leandro Erlich, maitre du trompe I'ceil et des illusions d’optique qui met le monde a
'envers au Grand Palais. Un moment quelque peu décoiffant.

Mondial oblige, Amandine vous proposera une pause fraicheur le 1° juillet avec un Tiramisu
mangue et citron vert irrésistible.

Le 2 juillet, c’est autour d’un pique-nique que nous nous retrouverons avec les petits loups de la
Créche La Farandole. Un joli moment de partage.

Les planches de Deauville nous accueilleront le 3 juillet... avec au choix pique-nique ou dégustation
de spécialités locales dans I'un des nombreux restaurants de cette ravissante station balnéaire.

Du 6 au 10 juillet, nous poursuivrons nos prises de vue dans le cadre de notre projet « Mémoire
de la cuisine de mon enfance ». Quel bonheur !

Nous prendrons le frais le 20 juillet au cinéma des 3 Pierrots. Au programme La Vénus électrique,
film projeté en ouverture du Festival de Cannes. Original et fantaisiste, ce long métrage réalisé par
Pierre Salvadori méle romance, comédie et art de l'illusion dans le Paris des années 1920.

Le 21, nous mettrons le cap a I’Orangerie du Relais de la Malmaison dans le cadre de I'opération
Sourire d’été orchestrée par l'Institut des Hauts-de-Seine. Au menu : aprés-midi musical et
gourmand.

Quoi de mieux qu’un gaspacho de pasteque a la tomate et féta et un clafoutis aux cerises pour se
régaler en aolt ? Ce sera le 18, et c’est Amandine qui vous guidera.

Que dire encore d’'un petit tour en Italie lors d’une pause gourmande a la Félicita, un food-court
original, situé dans le 13¢ arrondissement de Paris, au coeur de la Station F, un campus de start-ups
basé dans une ancienne halle ferroviaire, la halle Freyssinet. ? Ce sera le 26 aodt.

Sans oublier les anniversaires, les jeux, I'art plastique et la couture...

Un vrai régal !
Bon été a tous et prenez soin de vous.

Amandine et Valérie

Cellule Canicule

Comme les années précedentes, le CCAS de Saint-Cloud met en place une Cellule Canicule. Si vous
avez plus de 65 ans, plus de 60 ans et étes reconnu inapte au travail ou porteur de handicap,
n’hésitez pas a contacter le 01 41 12 89 62 ou le 06 63 48 57 02. L’inscription sur le registre Canicule
est gratuite et permettra au service dédié de vous contacter en cas de fortes chaleurs pour vous
informer et veiller a votre sécurité.

Notre espace est ouvert tout I’été, mais en cas de trop fortes chaleurs, nous vous conseillons
bien évidemment de rester « au frais » et de ne pas venir aux Coteaux.
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MARDI 30 JUIN
10 h 30 : Visite libre de I’exposition Leandro Erlich au Grand Palais. Croyez-vous
en ce que vous voyez ? Aprés avoir séduit des millions de visiteurs a Tokyo,
Miami et Milan, une exposition consacrée a Leandro Erlich arrive pour la 1ére fois
= en France au Grand Palais. D’une ceuvre a 'autre, les perspectives se déplacent,
" les architectures se déreglent et la réalité se transforme sous vos yeux. Une
© expeérience décoiffante !

Sur inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 a partir du mardi 9 juin, 14 h 30. Places
limitées. Gratuit. Prévoir vos titres de transport.
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé le matin.

MERCREDI 1¢" JUILLET
14 h 30: Atelier cuisine d’Amandine. Tiramisu mangue et citron vert. Sur
inscription a partir du mercredi 24 juin, 14 h 30. Gratuit. Places limitées.

JEUDI 2 JUILLET

' A partir de 9 h 00 : Inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I'opération
Sourire d’été 2026. Un aprés-midi gourmand et festif offert par I'Institut des Hauts de
= Seine sera proposé le mardi 21 juillet a 'Orangerie du relais de la Malmaison a Rueil-
Malmalson Places limitées. Gratuit. 8 =
Circuit en car prévu. % x ixi
10 h 30-13 h 30 : Spectacle a la Créche de La Farandole suivi d’'un pique-nique

avec les enfants. Sur inscription. Places limitées.

13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

Vendredi 3 JUILLET

Journée a la mer direction Deauville. Sur inscription, a partir du vendredi 19 juin,
10 h. Circuit en car prévu. Gratuit.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée.

Du lundi 6 juillet au vendredi 10 juillet auront lieu les enregistrements et les photos pour le
projet « Mémoire de la cuisine de mon enfance ». Par conséquent, ’'Espace d’animation des
Coteaux sera fermé toute la semaine pour les autres activités.

LUNDI 13 JUILLET et MARDI 14 JUILLET /\

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée. Eermé

JEUDI 16 JUILLET
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 17 JUILLET
13h30-17 h 00 : Jeux de société.
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LUNDI 20 JUILLET

14 h 30: Thé ciné aux 3 Pierrots. La Vénus électrique avec Pio Marmai, Anais
Dumoustier et Gilles Lellouche. Paris, 1928. Antoine Balestro, jeune peintre en vogue,
n‘arrive plus a travailler depuis la mort de son épouse et désespere Armand, son
galeriste. Un soir d'ivresse, Antoine tente d’entrer en contact avec sa femme par [ oS
'intermédiaire d’'une voyante. Sans le savoir, il parle en réalité avec Suzanne, une -
modeste foraine qui s’est glissée dans la roulotte pour y voler de la nourriture. Suzanne se révéle
douée pour I'imposture et, rapidement secondée par Armand, elle enchaine les fausses séances. Peu
a peu, Antoine retrouve l'inspiration, mais pour Suzanne les choses se compliquent alors qu’elle
tombe doucement amoureuse de ’homme qu’elle manipule...
Sur inscriptions. 5 euros a régler le jour-méme sur place.
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'aprés-midi.

W, INsTUT
MARDI 21 JUILLET

14 h 15 — 16 h 30: Aprées-midi gourmand et festif autour de la musique et de la danse a
I’Orangerie du relais de la Malmaison. Invitation de I'Institut des Hauts-de-Seine dans le cadre de
'opération « Sourire d’été ». Gratuit. Places limitées. Circuit en car prévu. Sur inscription a partir du
jeudi 2 juillet, 9 h 00.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'aprés-midi.

JEUDI 23 JUILLET -
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en EL‘
aiguille ».

VENDREDI 24 JUILLET
13h30-17 h 00 : Jeux de société + anniversaires de Juillet.

LUNDI 27 JUILLET Bocooad
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

JEUDI 30 JUILLET
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 31 JUILLET et LUNDI 3 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

JEUDI 6 AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 7 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

INEO-TRAVAUX

Travaux aux Coteaux

Des travaux d’électricité seront réalisés dans notre structure.

Nous ne pourrons donc pas organiser d’ateliers en groupe sur place du lundi 10 aodt au
vendredi 14 ao(t. Nos bureaux resteront ouverts. Merci de votre compréhension.

\I
Fsgle*%,c_‘L_ouo

Place Santos Dumont — 92210 SAINT-CLOUD - Tél : 01 46 89 64 86 — Email : animation-seniors@saintcloud.fr




LUNDI 10 AOUT

A partir de 10 h 00, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour l'atelier cuisine
d’Amandine du mardi 18 aolt. Au menu, gaspacho de pastéque a la tomate et féta et clafoutis
aux cerises. Gratuit. Places limitées.

LUNDI 17 AOUT
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

MARDI 18 AOUT
14 h 30 : Atelier cuisine d’Amandine. Gaspacho de pastéque a la tomate et féta et clafoutis aux
cerises Sur inscription a partir du lundi 10 aodt, 10 h. Gratuit. Places limitées.

JEUDI 20 AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».
| \
VENDREDI 21 AOUT et LUNDI 24 AOUT
13 h 30 -17 h 00 : Jeux de société. V.

MERCREDI 26 AOUT R s
Nous vous proposons de partager un moment convivial autour d’un déjeuner a la FeI|C|ta
emblématique Food court italien du 13° arrondissement de Paris. Vous y découvrirez un large
choix de spécialités italiennes, pizzas, pates, salades, antipasti, foccacias et bien d’autres
gourmandises a savourer dans le cadre unique et accueillant de la Grande Halle Freyssinet.
Chacun réglera sa note directement au restaurant. Sur inscription. Prévoir titres de transport.
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé la journée.

JEUDI 27 AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 28 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

o .
-

LUNDI 31 AOUT O e
13 h 30-17 h 00 : Jeux de société + anniversaire d’ao(t.

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr.
Dans I'onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux.
N’hésitez pas a nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 h al12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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