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20 ans ! Chapeau les Coteaux ! )

Rendez vous compte, 'Espace d’animation des Coteaux fétent ses 20 ans ! Quelle belle occasion
pour faire la féte. Le 26 juin, venez nombreux, danser, chanter, vous amuser, feuilleter 'album de tous
ces beaux moments passer ensemble, et si le coeur vous en dit, n’hésitez pas a porter chapeau,
casquette, béret ou autre couvre-chef décoré suivant votre imagination.

20 ans, c'est la jeunesse et elle sera mise a '’honneur avec, le 5 juin, des lectures au jardin des
Avelines avec les enfants de la creche La Farandole ; une initiation au yoga et a la danse indienne
avec les jeunes d’Empro Les Résonances, le 9, suivie d’'une participation a la chorale de chants
signeés les 16 et 25 juin. Cela se poursuivra le 2 juillet autour d’un spectacle et d’'un pique-nique a la
creche La Farandole.

A 20 ans, on aime s’ouvrir sur le monde, on a soif de découverte, de vivre de nouvelles expériences...
Ce sera le cas avec Giverny et I'univers de Claude Monet, le 10 juin ; Vivaldi et moi aux Trois Pierrots,
le 15 ; 'expérience immersive a I'Atelier des Lumiéres autour de la Renaissance, le 18 ; I'exposition
Silla et I'or sacré au musée Guimet, le 22 juin, sans oublier I'étonnante exposition de Leandro Erlich au
Grand Palais, le 30. Osez venez !

Joyeux anniversaire a tous, merci pour vos rires et votre confiance. Attachez vos ceintures, I'aventure
continue !

Amandine et Valérie

Les inscriptions pour I'atelier cyber sont toujours ouvertes. Participation de 62 € pour I’année.
Paiement par carte bancaire de préférence.

Merci de penser a nous fournir (pour ceux qui le souhaitent) vos derniers avis d’imposition (2025)
sur les revenus 2024 pour éventuellement pouvoir bénéficier d’'un dégrévement lors de certaines
sorties.

Nous poursuivons notre projet « La cuisine de mon enfance ». N’hésitez pas a nous contacter
si vous étes intéressés, ces recueils de témoignages se poursuivront jusqu’a fin juin. Nous
comptons sur vous !

Séjour a Balaruc les Bains
Pour rappel, paiement du 2™ acompte par carte bancaire a I’Espace d’animation des Coteaux
du 15 au 19 juin 2026.

LUNDI 1¢ JUIN
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

MARDI 2 et MERCREDI 3 JUIN : L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé pour cause de
prises de vue pour le projet « Souvenirs de la cuisine de mon enfance ». /\

JEUDI 4 JUIN _Efﬁ-\

10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions.
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».
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VENDREDI 5 JUIN

10 h - 11 h 30 : Atelier informatique débutants avec Abed.

10 h -11 h °00 : Lecture au Jardin des Avelines avec les enfants de la Creche La Farandole sous
la houlette de la médiatheque. (En fonction de la météo, repli dans la médiathéque) Sur inscription.
Places limitées. Gratuit.

13 h 30-17 h 00 : Jeux de société.

% LUNDI 8 JUIN

= A partir de 10 h, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I’expérience
immersive a I’Atelier des Lumiéres autour de la Renaissance le jeudi 18 juin aprés-midi.

18€50. Prévoir titres de transport. Places limitées.

13h 30-17h 00 : Jeux de société.

MARDI 9 JUIN

10 h 00-12 h 00 : Conférence informatique : Doctolib et mon espace santé.

10 h 00 -- 11 h 00: Initiation au Yoga et a la danse indienne avec les jeunes d’Empro les
Résonances. L’activité se déroulera au 10 rue Pasteur. Sur inscription. Places limitées. Gratuit.

A partir de 14 h 30, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la visite libre de
I’exposition Leandro Erlich au Grand Palais le mardi 30 juin, 10 h 30. Places limitées.
Gratuit. Prévoir vos titres de transport. (rew————_ 7

MERCREDI 10 JUIN

Journée a Giverny : découverte de I’exposition « Avant les nymphéas, Monet 1
découvre Giverny 1883-1890 au musée de l'impressionnisme ; déjeuner au restaurant;

découverte de la maison et des jardins de Claude Monet. Dégréevement de 70% : 16,29 € ; avec

dégrevement de 35 % : 35,30€ ; sans dégrevement : 54,30 €. Transport en car.

JEUDI 11 JUIN
10 h 15-- 11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions.
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».
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VENDREDI 12 JUIN ”7
10 h - 11 h 30 : Atelier informatique débutants avec Abed. - /
13 h 30— 17 h 00 : Jeux de société. 57 4
LUNDI 15 JUIN

A partir de 10 h, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I’exposition « Silla
8 I’Or et le Sacré » au musée Guimet le lundi 22 juin, 11 h. Places limitées. Gratuit. Prévoir
g = titres de transport.

14 h 30 : Thé ciné aux 3 Pierrots. Vivaldi et Moi Au début du XVIlle siécle, 'Ospedale della Pieta a
Venise recueille et forme de jeunes orphelines a la musique. Dissimulées au public, souvent
masquées ou derriere une grille, 'orchestre de jeunes filles se produit pour les riches mécénes de
l'institution. Cécilia, 20 ans, y excelle en tant que violoniste. Jusqu'au jour ou l'arrivée d’'un nouveau
maitre de musique, Antonio Vivaldi, vient bousculer sa vie et celle de 'Ospedale. « Porté par une mise
en scene sensorielle et une approche sensible de la musique, le film séduit autant par son
atmosphere que par la justesse de ses personnages ». Sur inscriptions. 5 euros a régler le
jour-méme sur place. L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'aprés-midi.
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MARDI 16 JUIN

9 h 30 -- 11 h 00 : Participation a la répétition de la chorale de chants signés avec les jeunes
d’Empro les Résonances. Apprentissage d’'une chanson en langue des signes, en vue de la
rencontre du 25 juin. L’activité se déroulera au 10 rue Pasteur.

Sur inscription. Places limitées. Gratuit.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I’'aprés-midi pour la préparation des 20 ans.

MERCREDI 17 JUIN
De9h00a12 h 00 et de 13 h 30 a 16 h 00 : Atelier d’Art Floral. Sur inscriptions. Places limitées.
Participation de 37 euros.

JEUDI 18 JUIN ¢

10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscriptions.

15 h 00: Expérience immersive a [I’Atelier des Lumiéres autour de Ila
Renaissance.

Sur inscriptions par téléphone a partir du lundi 8 juin, 10h. 18€50. Prévoir titres de transport. Places
limitées.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'aprés-midi.

VENDREDI 19 JUIN
A partir de 10 h 00, inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la journée ala
mer direction Deauville vendredi 3 juillet. Gratuit. Places limitées. Circuit en car prévu.

Silla
[Or:

13h 30-17h 00 : Jeux de société.

LUNDI 22 JUIN
11 h 00 : Visite commentée par Valérie de I’exposition « Silla: L’Or et le Sacré »
au Musée Guimet a Paris. L’'occasion de découvrir une période trés ancienne, et trés importante de
I'Histoire de la Corée du Sud. Le royaume de Silla est un royaume puissant qui a duré de 57 av. J-C a
935. Sur inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 a partir du lundi 15 juin, 10 h. Places limitées.
Gratuit. Prévoir vos titres de transport.
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

MARDI 23 JUIN
10 h 00-12 h 00 : Conférence informatique : Doctolib et mon espace santé.
14 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert a tous.

MERCREDI 24 JUIN

10 h 00 : Cercle de lecture. N’hésitez pas a nous rejoindre dans ce petit groupe fort sympathique
pour échanger autour de nos lectures. Ouvert a tous.

A partir de 14 h 30, inscriptions par téléphone pour I'atelier cuisine d’Amandine du
mercredi 1°" juillet. Au menu, Tiramisu mangue et citron vert. Gratuit. Places limitées.

JEUDI 25 JUIN

12 h 00 -13 h 30: Participation a la chorale de chants signés avec les jeunes d’Empro les
Résonances en présence de quelques collegues de notre ville. Ce moment convivial aura lieu a
'Espace d’animation des Coteaux. Sur inscription. L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé
IPaprés-midi pour la préparation des 20 ans.
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VENDREDI 26 JUIN

14 h 30 Venez nombreux féter les 20 ans des Coteaux lors d’un
apres-midi festif et musical. Surprises garanties ! Et pour que la féte
soit plus belle, n’hésitez pas a sortir vos plus beaux chapeaux, casquettes, bérets... ou autres
couvre-chefs que vous pouvez décorer et personnaliser si cela vous dit. Un cocktail en
présence du M. le maire et des élus cléturera I'aprés-midi.

LUNDI 29 JUIN
13 h 30-17 h 00 : Petit bac + anniversaires de juin.

MARDI 30 JUIN

10 h 30 : Visite libre de I'exposition Leandro Erlich au Grand Palais. Croyez-vous en ce que
vous voyez ? Apres avoir séduit des millions de visiteurs a Tokyo, Miami et Milan, :
une exposition consacrée a Leandro Erlich arrive pour la lere fois en France au
Grand Palais. D’une ceuvre a lautre, les perspectives se déplacent, les
architectures se déreglent et la réalité se transforme sous vos yeux. Une expérience
décoiffante ! .
Sur inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 a partir du mardi 9 juin, 14 h 30. Places
limitées. Gratuit. Prévoir vos titres de transport. '

MERCREDI 1" JUILLET
14 h 30: Atelier cuisine d’Amandine. Tiramisu mangue et citron vert. Sur
inscription a partir du mercredi 24 juin, 14 h 30. Gratuit. Places limitées.

JEUDI 2 JUILLET
10 h 30-13 h 30 : Spectacle a la Creche de La Farandole suivi d’un pique-nique avec les enfants.
Sur inscription. Places limitées.

Vendredi 3 JUILLET
Journée ala mer direction Deauville. Sur inscription, a partir du vendredi 19 juin, 10 h. Circuit en car
prévu. Gratuit.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée.

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr.
Dans I'onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux.
N’hésitez pas a nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 h al12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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