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Sur le chemin des lieux de culte parisiens

En avril, nous avons ouvert le bal avec une grande émotion, puisque c’est la
Cathédrale Notre-Dame qui a eu les faveurs de nos premiéeres prises de vue. Le 5 mai, nous
découvrirons la Grande Synagogue (9°arr.); le 7, les monuments des 14° et 15°
arrondissements ; le 20, ce sera au tour de la Grande Mosquée (5° arr.) et des lieux de culte
avoisinants. Nous poursuivrons notre quéte photographique autour de la magnifique Sainte-
Chapelle, le 2 juin prochain. N’hésitez pas a vous joindre a nous, vous laisser surprendre,
prendre le temps d’admirer et d’immortaliser ces beautés architecturales.

Séjour a Cargueiranne
Pour rappel, paiement du 1* acompte par carte bancaire + certificat médical a fournir a
I’Espace d’animation des Coteaux du 12 au 16 mai 2025.

Les inscriptions pour I'atelier cyber sont toujours ouvertes. Participation de 62 € pour I’année.
Paiement par carte bancaire de préférence.

Merci de penser a nous fournir (pour ceux qui le souhaitent) vos derniers avis d’imposition (2024)
sur les revenus 2023 pour éventuellement pouvoir bénéficier d’un dégrévement lors de certaines
sorties.

Mercredi 30 avril
10 h 00 : Cercle de lecture. Venez avec un livre que vous avez lu. Ouvert a tous.
A partir de 14 h 30

P > Inscription a ’Espace d’animation des Coteaux pour la sortie du 21 mai. A bord
,/‘/‘5‘3“‘\\’ du b hibie « Les Canards de Paris », n dé rirons les monument
‘\“(Q; u bus amphibie « Les Canards de Paris », nous découvrirons les monuments
- de Paris sur terre et sur Seine. Sensation garantie.
Avec dégrevement de 70 % : 10,50 €, avec dégrévement de 35 % :23 €. Sans dégrévement : 35€.
Places limitées. Prévoir titres de transport (nous partirons du Champ de Mars).

> Inscription a ’Espace d’animation des Coteaux pour la visite guidée de La Grande
Synagogue de Paris qui aura lieu le lundi 5 mai matin dans le cadre de nos safaris
photos. Places limitées. Prévoir titres de transport et piéce d’identité. Tarif environ 10
euros. (arégler le jour-méme sur place)

Possibilité de s’inscrire par téléphone au 01 46 89 64 86 a partir de 16 h 00 dans la limite des

places disponibles.

» Inscription a ’Espace d’animation des Coteaux pour le Safari photos du 7 mai autour des
lieux de culte des 14° et 15° arrondissements « Entre modernité et étonnement ». Gratuit.
Places limitées. Prévoir pique-nique et titres de transport adaptés (bus/métro/tram/RER).

Possibilité de s’inscrire par téléphone au 01 46 89 64 86 a partir de 16 h 00 dans la limite des

places disponibles.
m
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Fermé

JEUDI 1 MAI
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de jour férié.

VENDREDI 2 MAI
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

LUNDI 5 MAI
10 h 00 : visite guidée de la Grande Synagogue de Paris dans le cadre de nos Safaris photos.
Sur inscription a partir du mercredi 30 avril, 14 h 30, a ’Espace d’animation des Coteaux. Tarif
environ 10 euros (a régler le jour-méme sur place). Places limitées. Prévoir titres de transport + piece
d’identité.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé la matinée.
14 h 30-17 h 00 : Jeux de société.

MARDI 6 MAI

10 h 00 : Visite commentée par Valérie de I’exposition « Au fil de I'or » I'art de se vétir
de I’Orient au Soleil levant au Musée du Quai Branly. Sur inscriptions par téléphone a
partir du vendredi 4 avril, 10 h. Places limitées. Gratuit. Prévoir titres de transport.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé le matin.

MERCREDI 7 MAI

Safari photos « Entre modernité et étonnement » autour des lieux de culte des 14e et 15e
arrondissements. Inscription a partir du mercredi 30 avril, 14 h 30 a ’Espace d’animation des
Coteaux. Gratuit. Places limitées. Prévoir pique-nique, appareils photos/smartphones, des chaussures
confortables pour la balade. Sous réserve de la météo du jour. Prévoir titres de transport adaptés
(bus/métro/tram/RER).

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée.

L’\ JEUDI 8 MAI
’Eain_éj L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de jour
férié.

— VENDREDI 9 MAI

& A partir de 10 h : inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour le Safari photos du
20 mai « De I’'Orient aux trésors parisiens ». Visite de La Grande Mosquée de Paris,
pique-nique et découverte des autres lieux de culte du quartier. 2 euros (a régler le jour-méme
sur place). Places limitées. Prévoir titres de transport adaptés (bus/métro/tram/RER).

13h 30-17 h 00 : Jeux de société.
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A partir de 10 h, Pré-inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la sortie « De la Bergerie
nationale au musée des trains miniatures de Rambouillet », le mercredi 18 juin. Visite guidée de
la Bergerie nationale créée par Louis XVI en 1784 pour étre une ferme modele en développant
'innovation dans les domaines de I'agriculture et I'élevage. A I'hneure actuelle, elle accueille un centre
de formation aux enseignements agricoles et aux agriculteurs engagés dans le développement
durable, elle abrite également le Conservatoire du Mérinos. L’occasion de mieux connaitre son
histoire, la réalité agricole et d’approcher au plus prés de nos amis les animaux. Déjeuner au
restaurant et visite guidée du musée Rambolitrain, le musée du train-jouet de Rambouillet qui, a
travers une riche collection, permet de retracer I'histoire du chemin de fer et d’admirer les
reproductions minutieuses de paysages, de gares et de villages qui recréent avec fidélité I'atmosphere
charmante des lignes ferroviaires d’antan. Avec dégrévement de 70 % : 13,50 €, avec dégrévement
de 35 % :29 €. Sans dégrevement : 45€. Places limitées.

Le réglement se fera le mardi 27 mai a ’Espace d’animation des Coteaux.

13h 30-17h 00 : Jeux de société.

MARDI 13 MAI
10 h 00 — 12 h 00 : Conférence informatique : Focus sur les applications vinted, le bon coin,
wallet et stocard. Sur inscriptions. =

14 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert a tous. g

MERCREDI 14 MAI

De9h00al2h00etde 13 h 30a 16 h 00 : Atelier d’Art Floral. Sur inscriptions.
Places limitées. Participation de 37 euros.

JEUDI 15 MAI

10 h 15-11 h 15: Gymnastique douce. Sur inscriptions.

13 h 30 - 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

15 h 00 : Sortie a la médiatheque avec les enfants de la creche La Farandole. Sur inscriptions.
Places limitées.

VENDREDI 16 MAI

10 h - 11 h 30: Atelier informatique débutants avec Abed autour des impoéts et de France
Connect. Sur inscriptions.

13h 30-17 h 00 : Jeux de société.

LUNDI 19 MAI
10 h 00 : Balade des amis des Coteaux dans le Parc de Saint-Cloud. Rdv devant la Maison de
’Amitié au bout de la rue des écoles. Chaussures confortables et vétements adaptés ainsi qu’une
bouteille d’eau sont recommandés. Sous réserve de la météo du jour. Sur inscriptions.
14 h 15: Présentation des Archives et du Service Patrimoine de la ville de Saint-Cloud avec
Juliette Maridet et Estelle Gaspard a I’Espace d’animation des Coteaux.
Venez nombreux découvrir les missions de ce service essentiel pour la préservation du patrimoine et
de la mémoire de notre ville.
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MARDI 20 MAI

Safari photos « De I’Orient aux trésors parisiens » autour de la Grande mosquée de Paris. Au
programme, la mosquée de Paris, pique-nique et découverte d’églises du quartier. Prévoir 2 euros
pour I'entrée dans la mosquée, appareils photos/smartphones, des chaussures confortables pour la
balade, pas de couteau pour le pique-nique. Sous réserve de la météo du jour. Sur inscriptions par
téléphone au 01 46 89 64 86 a partir du vendredi 9 mai, 10 h 00. Places limitées. Prévoir titres de
transport.

MERCREDI 21 MAI
A partir de 9 h 30 : inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I'atelier cuisine
d’Amandine du mardi 27 mai 14 h 30. Crumble pommes, poires option chocolat.
Ingrédients et contenant a apporter. (Précisions lors de I'inscription). Places limitées. Gratuit.

12 h 00 : Sortie a bord du bus amphibie « Les Canards de Paris ». Découverte des monuments
de Paris sur terre et sur Seine. Sensation garantie. Sur inscription a partir du mercredi 30 auvril,

14 h 30 a I'Espace d’animation des Coteaux.

Avec dégrevement de 70 % : 10,50 €, avec dégrévement de 35 % :23 €. Sans «afdw?‘
dégréevement : 35€. Places limitées. Prevoir titres de transport (nous partirons du Champ ¢ ’9" %
de Mars).

JEUDI 22 MAI

10 h 15-11 h 15: Gymnastique douce. Sur inscriptions.

14 h 30 — 16 h 30: Atelier créatif en lien avec I’exposition «Henri Regnault, le sabre et le
pinceau » animé par Peter a PEspace d’animation des Coteaux. Sur inscription. Gratuit.

Places limitées. & %
1& b ; L.'a;

VENDREDI 23 MAI

10 h - 11 h 30: Atelier informatique débutants avec Abed autour des impéts et de France
Connect. Sur inscriptions.

13h 30-17 h 00 : Jeu du Petit bac. Le but ? Il faudra trouver des noms commencant par une méme
lettre de I'alphabet dans des thématiques données. Simple et trés amusant.

Anniversaires d’avril et mai.

&

LUNDI 26 MAI

14 h 30: Thé ciné aux 3 Pierrots. Au programme, « Lumiére, ’aventure continue » de Thierry
Frémaux. Il y a 130 ans, les freres Lumiere inventaient le cinéma. Tout était déja la, les plans, les
travellings, le drame, la comédie, le jeu des acteurs... Grace a la restauration de plus de 120 vues
Lumiére inédites, le film nous offre le spectacle intact du monde au début du siécle et un voyage
stimulant aux origines d'un cinéma qui ne connait pas de fin.

5 € a régler le jour-méme aux 3 Pierrots. Sur inscriptions.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé I'aprés-midi.

5t

LUMIERE! (

B COMIE |
SAIN’r‘ JcLoup

Place Santos Dumont — 92210 SAINT-CLOUD — Tél : 01 46 89 64 86 — Email : animation-seniors@saintcloud.fr



)

MARDI 27 MAI

De9h00al2h 30etde13h30al7 h 00 Réglement a ’Espace d’animation des Coteaux de la
sortie du mercredi 18 juin pour les personnes préinscrites (a partir du lundi 12 mai, 10 h,

par téléphone au 01 46 89 64 86). Visite guidée de la Bergerie nationale de Rambouillet, déjeuner au
restaurant et visite guidée du musée Rambolitrain, le musée du train-jouet de Rambouillet.

10 h 00 -12 h 00 : Conférence informatique : Intelligence artificielle et conférences en ligne.
Sur inscriptions.

14 h 30 : Atelier cuisine d’Amandine. Crumble pommes, poires avec option chocolat. Ingrédients
et contenant a apporter. (Précisions lors de l'inscription) Places limitées. Gratuit.

Sur inscription par téléphone a partir du mercredi 21 mai, 9 h 30.

MERCREDI 28 MAI

10 h 00 : Cercle de lecture. Venez avec un livre que vous avez lu. Ouvert a tous.

A partir de 14 h 30, inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour le safari photos,

« De 'ombre a la lumiére » avec la visite de la Sainte-Chapelle, commentée par Valérie et la
découverte d’églises du quartier. Cette sortie aura lieu le lundi 2 juin

Prévoir 2 euros par personne, appareils photos/smartphones.

Places limitées. Prévoir titres de transport.

/\ JEUDI 29 MAI
— L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de jour
_F’er_nj’éj férié.

VENDREDI 30 MAI
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

Programmation en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr. Dans I'onglet MON
QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux. N’hésitez pas a nous
téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 h al12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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